
Sport im Park 2025 - der MTV Groß-Buchholz von 1898 e.V. ist 
wieder dabei

14. Mai 2025 00:00

Wie in jedem Jahr bietet der MTV auch dieses Jahr (nun schon zum 8. Mal) wieder Angebote bei Sport im Park an. Auch 

dieses Jahr findet die Aktion wieder in Kooperation mit dem Präventionsrat Buchholz-Kleefeld, vertreten durch Erika 

Gundlach-Schröter, statt. Über die Stadt werden hier im Zeitraum vom  offene 26.05.2025 bis zum 14.09.2025

Sportangebote frei für jedermann auf Grünflächen in Hannover angeboten. Die Angebote vom MTV aus dem Bereich 

Fitness und Gesundheitssport starten überwiegend auf der Grünfläche neben dem GDA Wohnstift, Osterfelddamm 14. 

Das Angebot von Horst Merkel „Bewegter Spaziergang und Mehr.“ startet am Vereinsheim des MTV Groß-Buchholz 

(Rotekreuzstraße 25).

Hier die Angebote und Termine seitens des MTV:

Heike Dahms – : 10.00 bis 11.00 UhrBlasrohrschießen

Dienstags: 10.06. / 17.06./ 12.08. / 19.08.2025

----

Heike Dahms - : 11.30 bis 12.30 UhrThai Chi

Dienstags: 03.06. / 10.06. / 17.06. / 24.06. / 01.07. / 12.08. / 19.08.2025

----

Horst Merkel - : 15.30 bis 16.30 UhrÄlter werden aktiv bleiben, 60 plus

Mittwochs: 04.06. / 11.06. / 18.06. / 25.06.2025

----

Horst Merkel – : 15.30 bis 16.30 UhrBewegter Spaziergang und Mehr

Start ist am Vereinsheim des MTV

Mittwochs: 13.08. / 20.08. / 27.08.2025

----

Liska Winter – : 19.30 bis 20.30 UhrPower Workout

Dienstags: 19.08. / 26.08. / 02.09. / 09.09.2025

----

Olaf Steinl – : 17.00 bis 18.00 UhrYoga im Park

Dienstags: 12.08. / 19.08. / 26.08. / 02.09. / 09.09.2025

----

Sylke Müller-Ruth – t:Fitness unter freiem Himmel / Work und Workou

12.00 bis 13.15 Uhr

Freitags: 04.07. / 11.07. / 18.07. / 07.08. / 14.08. / 21.08.2025

Treffpunkt:  am Vereinsheim, Rotekreuzstraße 25, gemeinsamer Weg zum Schwardtmanschen Garten (Grünfläche 

zwischen Straßenbahn und Kulturtreff, Rotekreuzstraße)



Eine Übersicht aller weiteren Angebote wird von der Stadt online bereitgestellt unter

https://sportimpark-hannover.de/sport-im-park/ (https://sportimpark-hannover.de/sport-im-park/).

Auf dieser Webseite kann man sich für einzelne Angebote anmelden - das hat insbesondere den Vorteil, dass man bei 

Bedarf weitere Infos zu dem Angebot erhält und auch sicher einen Platz bekommt. Die Teilnahme ist absolut 

unabhängig von einer Vereinsmitgliedschaft und auch vollkommen kostenfrei.

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß bei der Bewegung draußen im Park - genießt den Sommer.

Britta Rust

 

 

Angebote als PDF (http://www.mtv-gb.de/export/sites/mtv/.content/downloads/allgemein/download-files/d_00039

/Angebote-2025-MTV-Gros-Buchho-lz-von-1898-e.V_.-hochkant.pdf)
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