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Ausbildung zur Übungsleiterassistentin  
2013 

 
Wieder einmal hat die Kreisturnschule vom Turnkreis Hannover-Stadt Jugendliche zu 
Übungsleiterassistentinnen ausgebildet. Verschiedenste Themenbereiche waren 
Bestandteil der Ausbildung. Einblicke erhielten die insgesamt 17 Jugendlichen in 
Theorie und Praxis. Aufsichtspflicht, Verhalten bei Sportunfällen, Pädagogik und 
auch Konfliktmanagement waren unter anderem Bereiche der Theorie. Praktische 
Übungen gab es z.B. bei der Hilfestellung, der Ballgewöhnung, dem Anleiten von 
großen und kleinen Spielen sowie der turnerischen Akrobatik. Die Jugendlichen 
haben jedoch nicht nur viel gelernt und erfahren, sondern auch vereinsübergreifend 
soziale Kontakte zu anderen Gleichgesinnten geknüpft. Den Abschluss bildete eine 
praktische Prüfung zu verschiedenen Bestandteilen einer Übungsstunde. 
 
Zur Übungsleiterassistentin wurden vom MTV folgende Turnerinnen erfolgreich 
ausgebildet: (Foto v. links) Alina Söhlke, Elisabeth Gritsko, Helen Borchhardt, Sarah 
Madi, Wiebke Rendschmidt, Janina Panning, Meike Bielfeld, Lara Koch, Celina 
Locmelis, Katrin Scriba und Arne Borstelmann (1. Vorsitzender). 
 
Der MTV gratuliert und wünscht allen einen guten Start in die Trainerkarriere! 
 

Arne Borstelmann 
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