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Vorwort

Liebe Sportbegeisterte im MTV,

der Sommer ist langst voraber, die Blatter fallen von
den Baumen und ehe man sich versieht ist auch
schon wieder Weihnachten. Doch das bedeutet
nicht, dass der MTV in den Winterschlaf verfallt,
denn in einzelnen Sparten hat die Saison jetzt erst
begonnen und der Spielbetrieb lauft auf Hochtouren.
Hierzu winschen wir allen viel Erfolg und hoffen,
dass die gesteckten Saisonziele erreicht werden.

Unsere Jahreshauptversammlung hat in diesem
Jahr am 17.04.2015 stattgefunden. Erfreulicher-
weise ist Arne Borstelmann wieder zum ersten
Vorsitzenden gewahlt worden. Auch alle anderen
Personen wurden in ihren Amtern bestatigt. Das
Protokoll der Jahreshauptversammlung wird, wie in
den vergangenen Jahren auch, auf der Homepage
des MTV veroffentlicht und kann im Geschéaftszimmer eingesehen werden.

Aber auch in den Sommermonaten waren wir nicht untatig. Im Vereinsheim wurde
die Heizung ausgetauscht, so dass nun zum Beispiel mit einem kleineren Was-
sertank die gleiche Leistung wie vorher erreicht werden kann. Das spart \Wasser,
Energie und somit Geld. Ahnlich verhalt es sich mit der Tennishalle. Hier wurde
auf zwei Platzen auf die neue und kostengunstigere LED-Variante umgestellt. Eine
Investition, die sich sicher bald rechnet.

Einige Abteilungen waren auch wahrend der Ferien tétig, so gab es z. B. jeden

Dienstag ein Angebot an Gymnastik bei Ina Schmidt oder mittwochs konnte Leicht-
athletik betrieben werden. Selbstverstandlich waren die Tennisspieler auf der Anla-
ge aktiv und auch die FuBballer haben sich mit anderen Mannschaften gemessen.

In Bezug auf das bevorstehende Jahr 2016 hier schon einmal der Hinweis, dass
in der Zeit vom 23.06. bis 27.06.2016 das Landesturnfest in Gottingen stattfin-
det. Auch der MTV will hier wieder mit seinen Mitgliedern vertreten sein — je mehr,
desto besser. Also wer Lust hat, meldet sich am besten bei seinem Ubungsleiter.

Leider wieder mal mitten in den Sommerferien lag der Schutzenumzug in GrofB-
Buchholz. Doch der MTV hat es sich nicht nehmen lassen wieder an diesem teilzu-
nehmen. Im nachsten Jahr wird sicher alles besser und der MTV kann hoffentlich
mit mehr Mitgliedern aufwarten, denn dann sind mal keine Ferien und es kénnen
viele mitmachen. Es ist immer wieder schon, durch die geschmuckten StraBen zu
gehen und den Zuschauern am Rand zuzuwinken.



Nicht versaumen moéchten wir Petra Handimeyer, Trainerin unserer Line Dance
Anfangergruppe, zum 1. Platz beim Breitensportturnier des Niedersachsischen
Country Western Tanzsportverband e.V. (NCWTV] in Sittensen zu gratulieren. Sie
belegte diesen hervorragenden Platz in der Kategorie (Division] - Fortgeschrittene
Diamond.

Damit der MITV auch tber seine Stadtgrenzen hinaus bekannt wird, fahrt dieser
nun auch Stra3enbahn. In verschiedenen Wagen der grinen Stadtbahnen sind
Aufkleber mit den Logo und dem Angebot des MTV angebracht. Aufgrund des
Sponsoring durch unsere 2. Vorsitzende Birgit Wildfang (Buchholzer Catering und
Wildfang Architekten & Ingenieure] sowie unseres Kassenwartes Jens Bolm (JMB
Verlag) wurde dies maglich. Herzlichen Dank an beide.

Da sich das Jahr 2015 nun schon fast wieder dem Ende neigt, bleibt uns an
dieser Stelle nur, lhnen und Euch eine schone Advents- und Weihnachtszeit zu
winschen. Der MTV wird noch zweimal in Aktion treten. Zum einen am Volkstrau-
ertag mit der Vereinsfahne in der Matthiaskirche mit anschlieBendem Gang zum
Denkmal und auf dem Weihnachtsmarkt in der Pinkenburgerstra3e am Samstag,
den 28.11.2015 (vor dem ersten Advent).

Britta Rust & Arne Borstelmann

Tn der ?Ibkemlaafg@ﬁstm@@

Am: 28 November 2015
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Kontakt: Gerry Leinweber, Hebbelstr. 12 A, 30177 Hannover,Tel: 0511-69 63 357

Badminton X

Training: Schuler Di. 17:00-18:30 Uhr  BBS 14, NuBriede 4
Jugend Di. 18:30-20:00 Uhr  BBS 14, NuBriede 4
Senioren Mi.  19:00-22:00 Uhr  BBS 14, Nufriede 4
Hobby Fr. 19:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch Sporthalle Halle 2

Sommerfeier der Badminton-Sparte

Dieses Jahr sollte nach alter Tradition wieder ein Sommerfest stattfinden, doch
das Fest stand in diesem Jahr unter keinem guten Stern — das Wetter lief3 uns
wortwortlich im Regen stehen. Anvisiert als Termin war der 27.06.2015.

Alles war vorbereitet: die Beach-Anlage reserviert, die Einladungen ausgehangt,
in langen Gesprachen wurden Getranke und Fleisch ausgesucht, bestellt und
abgeholt. Beim letzten Punkt, da hat Gerry ganz allein gewirkt, aber er hat auch
wirklich einen guten Fleischer an der Hand! Und dank Momos Idee gab es auch
,Madchenbier® Zero. Ich war von diesem Einfall sehr begeistert.

Dann kam der Samstagmorgen und ... es regnete aus Kubeln. Leider verloren
einige Mitglieder die Nerven und sagten bei Gerry ab. Daraufhin wurde beschlos-
sen die Feier zu verschieben auf den 13.07.2015 - einen Sonntag. Wir waren
mit diesem Wochentag sehr experimentell.

Es kam der Sonntag ... und wir machten (leider nur zum kleinen Teil) gute Miene
zum boésen Spiel. Wieder war das Wetter durchwachsen mit Regenschauern
und kuhl - aber dieses Mal musste es sein. So trafen wir uns dann am spéaten
Mittag zum leckeren Grillen. Schade nur, dass etliche angemeldete Teilnehmer
unentschuldigt zu Hause geblieben sind. Obwoh! wir Anwesenden unser Bestes
gaben, kam auf Grund des \Wetters nicht die Stimmung auf, die wir sonst auf
unseren Feiern gewohnt sind. Und auch die Nebenaktivitdten wie Radfahren
und Beachvolleyball fanden keinen Anklang - lieber blieben wir im Schutz der von
Gerry aufgestellten Pavillons. Durch die muckelige Enge gab es dann aber jede
Menge interessanter und fruchtbarer Gesprache. Zu irgendetwas Gutem muss
dieses Wetter doch taugen.

Fazit fur mich ist: auch wenn das Wetter blod war, Gerrys Grillideen waren es al-
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lemal wert, dass man gekommen ist. Ihr, die ihr nicht da wart - ihr habt etwas
verpasst! Also merkt euch die Sommerfeier fur das nachste Jahr vor.

Badminton

Es lohnt sich wirklich!!! Ich hoffe sehr, dass wir nachstes Jahr wieder gemeinsam
im Sommer feiern und dass dann das Wetter den Jahren zuvor entspricht mit
viel Warme und Sonnenschein.

Und Dir Gerry, noch einmal vielen Dank fur die tolle Organisation vor Ort.

Anja

EGON WIRTH Zaunbau

- F. | - . | r.y. Wl

+ Drahtzéune komplett mil Tdr und Tor  « Grotoranlagen, such elektrisch belriebene

= Draht-Trennwande « Schranken
= Hundezwingar » Holzzéune in verschiedenen Ausfihrungen
= Fronlgitter und Industriezaune * Sichischulzzaune

Sutelstralte 10 - 30659 HANNOVER
Tel.: 0511/647 66 56 - Fax: 0511 /64 80 25

LUnd im Internel finden Sie uns unter: wwe.wirth-zaunbau de

Mitolied im Fachwarhand Drahizaun B V. - gerentiert Oualitat

Werde jetzt Fan des MTV GroB-Buchholz
auf facebook.com

www.facebook.de/MTVGB




Bei Versicherungen wollen
Sie klare Verhaltnisse/
Mit einem zuverlassigen
Partner an lhrer Seite.

Nichts ist individueller als die eigene Zukunft. Deshalb
werden lhre Plane, Ziele und Winsche bei AXA auch eben-
so betreut. Ganz personlich! Ob es um ein individuelles
Konzept fur die private und betriebliche Altersvorsorge geht,
Ihre Krankenversicherung, Kapitalanlagen, Finanzierungen,
Sach- oder Autoversicherungen.

Profitieren Sie von unseren vielfaltigen Serviceleistungen
und unserer schnellen und unburokratischen Hilfe im
Schadenfall.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.

Mafistabe /' neu definiert M

AXA Generalvertretung Kai Mertens

Hannoversche Straf’e 30, 30629 Hannover, Tel.: 0511/5198122
Fax: 0511/51981 21, kai.mertens@axa.de




Gesundheitssport

Kontakt: Ingo Ruth, Hesemannstr. 34, 30655 Hannover,Tel: 0511-64 61 581

Gesundheitssport Training: Je nach Angebot

Neuer Qi Gong Kurs im MTV gut angelaufen

Im Juni startete unter der Leitung von Angelika
Kutz der erste Qi Gong Kurs im MTV. Das
neue Angebot wurde gut angenommen, von
den 15 angemeldeten Teilnehmern waren
regelmaBig etwa 10-12 da, so dass die
Gruppe in angenehmer Gréfe gut zusammen
finden konnte. Seit Oktober geht der Kurs in
die zweite Runde und hat sich dabei schon
fast etabliert.

Doch was ist eigentlich Qi Ging genau, und
wofur macht man das? Qi Gong ist eine sanf-
te Bewegungsform zur Starkung der inneren
Ausgeglichenheit. Es umfasst Atemubungen,
Korper- und Bewegungsubungen, Konzen-
trations- und Meditationstbungen. Nach der
Lehre der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin soll dadurch der Fluss des Qi, das fur
Lebensenergie steht, angeregt werden. Bei
regelmaBigem Training tragen die Ubungen
zu einer mentalen Starkung bei.

Wer das auch mal ausprobieren machte, der schaut am besten im Internet nach
dem nachsten Kurstermin, oder kann sich unter gesundheitssport@mtv-gb.de
fur den kommenden Kurs vormerken lassen. Ein Kurs dauert immer 12 Stunden
und bietet sowohl Einsteigern als auch Fortgeschrittenen die Moglichkeit Qi Gong
zu erlernen oder zu vertiefen. Der Kurs findet freitags von 19 - 20 Uhr in der
Sporthalle der Kathe-Kollwitz Schule (Podbi 230]) statt. Fur aktive MTV-Mitglieder
gilt der ermaBigte Kursbeitrag von 35 EUR, alle anderen zahlen 80 EUR.

Ingo Ruth
9



Gesundheitssport

Neue Gruppe fir Funktionsgymnastik /
Trockengymnastik

Ab November startet im Bereich Gesundheitssport eine weitere Gruppe fur
Funktionsgymnastik auf arztliche Verordnung.

Die Gruppe wird dienstags von 19:00 - 19:30 Uhr in der IGS Roderbruch statt-
finden, ggf. folgen weitere Gruppen am Dienstagabend. Die Leitung tbernimmt
der Physiotherapeut Holger Ahrens. Die arztliche Patenschaft wird von Dr. med.
Frank Gossé vom Annastift ibernommen.

Ein Einstieg ist, mit von der Krankenkasse genehmigter Verordnung, jederzeit
maglich.
Ingo Ruth

Neu: Yoga im MTV F =

Voraussichtlich am Samstag,
06. Februar 2016 findet in der
Sporthalle der Grundschule Grof3- |
Buchholzer-Kirchweg nachmittags
ein Yoga-Workshop statt. MTV Mit-
glieder haben hier die Moglichkeit
einmal kostenfrei eine Schnupper-
stunde Yoga auszuprobieren, Nicht-
Mitglieder sind naturlich ebenfalls
herzlich Willkkommen, sie zahlen fur
den Workshop 10 Euro.

Was ist eigentlich Yoga genau?

Im Ursprung umfasst Yoga die indische Lehre korperlicher und geistiger Ubun-
gen zur Erlangung einer Selbsterkenntnis. Viele haben dabei Figuren und Verren-
kungen vor dem geistigen Auge, die aber nicht selten wenig gesund sind. Dabei
gibt es bei der Yogalehre viele Unterschiede. So wird bei manchen Yogarich-
tungen versucht, den Schmerz zu Uberwinden. Dabei ist Schmerz eigentlich ein
klares Warnzeichen: Ab jetzt beginnt man sich eher zu schaden.

Bei der im MTV angebotenen Form von Yoga werden keine akrobatischen
Ubungen trainiert. Langes Halten von starken Dehnungen und unphysiologische
Belastungen zum Beispiel der Halswirbelséule gehtren nicht zum Ubungsreper-
toire. Vielmehr werden dort alle Yogatubungen den heutigen Kenntnissen dartber

10



Gesundheitssport

angepasst, was einem Koérper schadet und was ihm nutzt. Dartber hinaus wer-
den alle Ubungsablaufe in sinnvoller Weise aufeinander aufgebaut. Um Fehlbe-
lastungen zu vermeiden, gibt es entsprechende Vorbereitung und Ubungen, die
madgliche Spannungen ausgleichen. Aber auch die geistige Ausgeglichenheit wird
dabei geubt.

Kurz: Bei der Ausfiuihrung steht die Gesundheit der Teilnehmer/innen im Vorder-
grund. Jede Praxis wird konsequent den Gegebenheiten und Mdglichkeiten der

Ubenden angepasst. Und diese Form des Yoga fallt unter den Begriff ,Viniyoga“:
,die Kunst, Yoga individuell anzupassen®, ein altes Konzept aus dem Yoga selbst.

Letztlich muss aber jeder selber ausprobieren, ob diese Form der Bewegung
einem gut bekommt. Der Workshop bietet dafur einen ersten Eindruck. Dieser
kann bei Interesse in einem Kurs vertieft werden. So ist geplant anschlieend
dienstags nachmittags von 16 - 17 Uhr hier ein neues Kursangebot in der
Sporthalle im GroB-Buchholzer-Kirchweg, Eingang Bleidornstral3e zu starten.

Eines ist noch wichtig beim Yoga: Es gibt hier keine Unterschiede zwischen Man-
nern und Frauen, und auch nicht zwischen Einsteigern und Fortgeschrittenen.
Jeder wird dort abgeholt, wo er/sie steht. Wie eigentlich bei allen Angeboten im
Bereich Gesundheitssport den MTV.

\Weitere Infos werden online bereitgestellt unter www.mtv-gb.de oder kénnen
erfragt werden bei Ingo Ruth unter gesundheitssport@mtv-gb.de.

ERLEBNIS

TURNFEST

r ) ; .
3y 1§
}s-#
www.erlebnisturnfest.de

f www.facebook.com/erlebnisturnfest
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Gesundheitssport

Gesunde Winterfitness fiir die ganze Familie

Nach den Herbstferien bis zu den Osterferien geht es hier zur Sache -
ein Einstieg ist jederzeit maglich:

Wir starten am Montag den 02. November 2015!

Montags: 19:00 - 20:00 Uhr, speziell fur Sie & lhn
Sporthalle Heinrich Stétzner Schule, Neue Land-Stral3e

Mittwochs: 18:00 - 19:00, fur ganze Familien von Jung bis Alt
Sporthalle IGS Roderbruch, Rotekreuzstralie

Konditionstraining - Kraftigung - Relaxen

Anrufen und Details erfragen unter Tel: 0511 - 57 11 86
Oder einfach vorbeischauen!

Die Kosten betragen pro Saison 60 Euro fiir Nicht-Mitglieder,
fur Vereinsmitglieder ohne Zusatzkosten

Blumen fiir jeden Anlass
Hochzeiten, FirmenstrauBe, GeburtstagsstraubBe, Trauerfloristik,
Balkonbepflanzung und Blumenlieferung

12
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Handball 7,‘./

Kontakt: Karsten Johrens, Stettiner Str. 21, 30916 Isernhagen,Tel: 0511-6114 24

Training: Minis Di. 17:00-18:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1

Der Mini Handball im MTV lebt!

Zum vorletzten Handball Minispielfest des Jahres 2015
konnten unsere Kleinen am 03. Oktober 2015 in Ander-
ten ganz grol3 auftrumpfen und zeigen, was ihnen ihre
beiden Trainer Julian Nowak und Hannes Drobek in den
vergangenen Monaten beigebracht haben - die Entwick-
lung der Kinder ist bemerkenswert!

Julian Nowak
Mit schén anzusehender Spielordnung und Freude am Handball, wurden bei
einem spannenden Unentschieden, sogar drei Spiele gewonnen! Dabei konnten
sich alle Kinder sehr gut in die Spielgemeinschaft einbringen und hatten auch
wahrend der Spielpausen eine Menge Spall mit und an den aufgebauten Spielge-
raten. Langeweile kam zu keiner Zeit auf.

Mittlerweile kommen zu den Trainingszeiten unserer Minis am Dienstag von
17:00 -18:00 Uhr bis zu 15 Kinder. Das ist nach langer Zeit der Mannschafts-
abmeldungen eine gute Entwicklung und zeigt, dass unsere beiden Trainer

eine tolle Leistung erbringen. Gute
Jugendarbeit ist nun einmal eine
wichtige Voraussetzung, um unsere
Handballsparte des MTV am Leben
zu erhalten. Vielen Dank fiir euer
Engagement Julian und Hannes!

Sehr viel Unterstitzung erhalten die
Jungs auch von Marion Miinch und
Karsten Johrens, ohne die beiden
ware so manches nicht moglich.
Auch an euch ein herzliches Danke-
schon!

Michael Nowak

Die Minis mit Trainer-Team

13



Leichtathletik \.p

Kontakt: Anfragen in der Geschéftsstelle, Tel: 0511-57 11 86

Training: Erwachsene Mi. 18:00-19:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 2
Lauftreff So. 089:00-10:30 Uhr  Ort auf Anfrage

Walking far ~ Mi.  16:00-17:15 Uhr  Kanalbrtucke Meersmannufer/
Jedermann Pasteurallee
Do. 09:00-10:15 Uhr  Treffpunkt Parkplatz-Bahnunterfihrung,
Lons-Park, am Ende der StraBe ,An der
Breiten Wiese"

25. Jubilaumsmarathon am 19.04.2015 in Hannover,
da miissen wir MTV-ler dabei sein!

Der Morgen des 19. April begann etwas bewdlkt, jedoch nach einer halben
Stunde war der Himmel wolkenlos. Die Staffel startete um 9 Uhr, die Halb-Mara-
thonis um 10.30 Uhr. Die Organisation war super. Die vielen Zuschauer an der
Laufstrecke klatschten, trommelten und winkten. Kompliment an die Hannoveraner!
Dank der fleiBigen Helfer an den Verpflegungsstanden, gab es keine Engpéasse
bei Getranken, Gels und Obst. So wurden wir Laufer/innen bestens betreut und
kamen gut gelaunt ins Ziel. Mit den Laufzeiten waren auch alle zufrieden und
somit freuen wir uns auf unsere nachsten Volkslaufe.

14



Leichtathletik \.p

Nun folgten der Suchthilfelauf am 06.05.2015, der KKH Lauf am 07.06.2015
und der Aegidiushauslauf am 30.06.2015.

Der Mukoviszidose-Lauf am
05.07.2015 fand bei sehr
warmem Wetter statt. Diesmal
haben Ina und Meike zum ersten
Mal teilgenommen, fur Rita und
mich ist es ein Pflichttermin. Wir
hatten alle sehr viel Spal3 und
sind gemeinsam 123 Runden =
49,2 km gelaufen.

Am 28.08.2015 startete der
Werkheim-Marathon, Rita und
ich sind die Etappen 8 und 9
mitgelaufen, ca. 9 km. Am Ziel
wurden alle Teilnehmer verwdhnt
mit Getranken, Gemuse, Dips
und selbstgebackenem Brot. Lecker!

~ed

Leider begleiteten uns diesen Sommer immer wieder leichte Verletzungen, das
trubte unsere Lust am Laufen etwas.Thomas Schenk trainierte —trotz Verletzungen-
fleiBig fur den Berlin Marathon am 27.09.2015. Bei herrlichem Herbstwetter
hat Thomas diese 42,195 km geschafft. Herzlichen Glickwunsch!

Jetzt hoffen wir, dass wir gesund durch den Herbst und Winter kommmen und wir
am 10.04.2016 an der Startlinie beim Hannover-Marathon stehen.

Wir treffen uns immer sonntags an der Kanalbricke. Wer einmal mitlaufen
mdchte, ist herzlich willkommen.

Meldet Euch bei mir: Tel 0511 /5476308 oder per E-Mail: mtv_lauftreff@yahoo.de

Christine Fischer

Fit wie ein Turnschuh

Nach den Statuten unseres Vereins gehoren wir in die Gruppe der Turner,
eigentlich schon lange als zu den ,Altersturner”. Keiner von uns macht noch
einen Salto oder eine Riesenfelge am Reck, denn unsere Mannschaft hat ein
Durchschnittsalter von 67 Jahren. Aber wir sind mittwochs regelmaBig mit 8 bis
10 Sportlern zur Gymnastik, zum Prellballspiel und zum Fitness-Training fur das
Deutsche Sportabzeichen aktiv. Wir haben mit Ina Schmidt sogar eine sehr en-
gagierte und fachkundige Trainerin in unserer Mitte. Wir selbst sind aber auch
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Leichtathletik \.p

immer noch sehr mativiert,
um dem Leistungstand des
Deutschen Sportabzeichens
zu entsprechen. Einige haben
schon 30, 40 oder sogar
50 jahrliche Wiederholungen
erbracht. Zu einer auf3er-
terminlichen Trainingseinheit
waren wir im Juli 2015

im Kleefelder Annabad zur
Schwimmprifung. Und selbst
bei sommerlichen Tempe-
raturen um 25 Grad am
10.08.2015 haben wir ein
Training im Walken tber 7,5
km am Altwarmbuchener
See mit uberdurchschnittli-

: chen Leistungen absolviert.
Elinor, Hans-Heinrich, Wolfgang, Maud, Christel, Gert vorne Wolfdietrich (siehe Foto)

Wir bedauern aber immer wieder, dass sich so wenige Interessierte der mittle-
ren und alteren Altersklasse fur ein Training fur das Sportabzeichen bereitfinden.
Dieser Trend wird auch allgemein bestatigt. Dabei ist Sport im Verein doch am
schonsten. Ein alljahrlicher, kostenloser Fitnesscheck, wie das Deutsche Sportab-
zeichen, sollte doch einen Versuch wert sein.

Wolfdietrich Baars

Laufergebnisse: 2015

Hannover Marathon 19.04.2015
MTV Staffel 42,195 km 3:37:45 Std. 107. Platz

Staffelteilnehmer
Teilnehmer 1 Schmitt, Leonie (GER)
Teilnehmer 2 Borstelmann, Arne (GER)
Teilnehmer 3 Glatzel, Bernadette (GER)
Teilnehmer 4 Ruth, Ingo (GER)
Teilnehmer 5 Panning, Janina (GER)
Teilnehmer 6 Wunn, Harald (GER)

Dannecker, Rita 21,1 km 2:10:29 Std. 45.W55
Fischer, Christine 21,1 km 2:10:29 Std. 10.W6B0
Schenk, Thomas 21,1 km 1:45:27 Std. 166.M60

16



Leichtathletik \.ﬁ

SuchthilfeLauf 06.05.2015

Dannecker, Rita 6 km ca. 34 Min. o. offizielle Zeitnahme
Fischer, Christine 6 km ca. 34 Min. o. offizielle Zeitnahme
Zimdars, Martin 6 km ca. 34 Min. o. offizielle Zeitnahme
KKH Lauf 07.06.2015
Wunn, Harald 5,8 km 27,03 Min.
Aegidiushauslauf 30.06.2015
Dannecker, Rita 5 km ca. 29 Min.
Fischer, Christine 2,5 km Walken 34 Min.
Janke, Anke 10 km 47:30 Min.

Mukoviscidose-Lauf 05.07.2015
Dannecker, Rita
Dannecker, Meike
Fischer, Christine
Dannecker, Ina 123 Runden = 49,2 km

Werkheim-Marathonlauf 28.08.2015
Dannecker, Rita

Fischer, Christine Etappen 8. und 9. ca. 9 km
Berlin Marathon 27.09.2015
Schenk, Thomas 42,195 km 4:00:36 Std.

Christine Fischer

®
WILFRIED WINTER //

Offsetdruckerei // Schnelldruck // Geschafts-Privatdrucksachen
Buchbinderische Verarbeitung // Computer-Publishing '+ V' K- |

Mihlenberg 11
31547 Rehburg-Loccum

Telefon: 05037 / 98 667
Telefax: 05037 / 98 668

@ E-Mail: druckerei.winter@t-online.de
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Tanzen j‘%

Kontakt: Heinrich Henke, Tel: 0511-56 15 28

Training: Paartanz Mo. 19:30-21:00 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula
freies Training

Paartanz Fr. 18:30-21:30 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula

Line Dance Mo 18:00-19:00 Uhr  Gaststétte ,Zur Eiche”, Saal

(Anfénger]
Line Dance Mo. 19:00-21:30 Uhr Gaststéatte ,Zur Eiche”, Saal
(Fortgeschrittene]

Paartanz

Unsere Tanzgruppen trainieren freitags von 18:30 - 21:30 Uhr in der Aula der
Grundschule Muhlenweg, Muhlenweg 2 mit Martin Plugge.
Die Gruppe 2 (Anfdnger] tanzt von 18:30 - 19:35 Uhr.

Ab 19:40 - 20:10 Uhr ist gemeinsames Training der Gruppen 1 und 2.
Die Gruppe 1 tanzt anschlieBend ab 20:15 Uhr.

Freies Training ist jeweils montags von 19:30 - 21:00 Uhr in der Aula. Hier
kdnnen die erlernten Schrittfolgen ohne Trainer gelbt werden.

Line Dance

Unsere Line Dance - Gruppen, die - Crazy Foot Liners Hannover - trainieren
montags von 18:00 - 21:30 Uhr im Saal der Gaststatte “Zur Eiche”,
Silberstralle 13.

Die Anfangergruppe trainiert von 18:00 - 19:00 Uhr mit Petra Handimayer.
Die beiden fortgeschrittenen Gruppen tanzen von 19:00 - 21:30 Uhr mit Deni-
se Schroder.

Line Dance ist ein Gruppentanz, bei dem einzelne Tanzerinnen und Tanzer allein
in Reihen vor- und nebeneinander tanzen. Es gibt keine Paare, jeder tanzt fur
sich in einer Formation eine festgelegte Folge von Schritten. Die Tanze sind pas-
send zur Musik choreographiert, deren Rhythmen auch vom Paartanz bekannt
sind.
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Tanzen

Petra Handimayer belegte bei dem Breitensport-
turnier des NCWTV im Juli 2015 in Sittensen in
der Kategorie — Fortgeschrittene Diamond - den
1. Platz.

Heidi Marienfeld nahm im August an dem Ger-
man Dance Cup des UCWDC in Bad Salzuflen
teil und belegte in der Kategorie - Novice Silver
- einen 3. Platz.

Veranstaltungen

An dem Ausflug unserer Line Dancer nach

Hamburg am O4. Juli 2015 nahmen 22 Tanzerinnen und Tanzer teil. Die Stadt-
fuhrung Uber den Kiez kannte an diesem heiBesten Tag des Jahres nur unter
Ausnutzung aller sich anbietenden beschatteten Stellen und einer Erfrischungs-
pause Uberstanden werden. Bei der anschlieBenden Hafenrundfahrt konnten
sich alle von dem Stadtrundgang erholen. Nach dem gemeinsamen Abendessen
im Restaurant ,Herzblut® ging es mit dem Bus zurtick nach Hannover.

Vorankiindigungen

Am Samstag, 07. November war in diesem Jahr die DTSA-Abnahme im Line Dance.

Besuch eines Weihnachtsmarktes der Paare ist am Samstag,
05. Dezember geplant.

Zur Weihnachtsfeier der Tanzabteilung treffen wir uns am Freitag, 11. Dezem-
ber; 18:30 Uhr im groBen Saal der Gaststéatte ,Zur Eiche".

Heinrich Henke

Wenn es etwas zu feiern gibt: AuBerhausveranstaltung - Buffet - Catering

L ey
Gaststatte un:d ; PO -
KO ZUR Eisrirfel (g
Rund um’s Kochen E I c HE

SilberstraBe 13 Tel. (0511) 7590001
30655 Hannover (Buchholz) www.ruko-gastro.de
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Kontakt: Michael Kicken, Tel: 0511-22 88 849
E-Mail: Michael.Kuecken@mtv-gross-buchholz.de

Training: Damen 1 Fr. 18:00-20:00 Uhr Tennishalle + AuBenplatze
Tennisjugend Mo.-Fr. 15:00-19:00 Uhr Tennishalle + AuBenplatze
Erwachsene & tagl. 08:00-22:00 Uhr MTV Tennisanlage Aul3enplatze
Jugend freies Training fur Mitglieder
Tenniskinder- Mo.,Mi.,Do.15:00-16:00 Uhr Tennishalle + AuBenplatze
garten Fr. 14:00-16:00 Uhr Tennishalle + AuBBenplatze

Sa. 09:00-11:00 Uhr Tennishalle + AuBenplatze

Anastasia Netessova ab 01.10.2015 neue Jugendtrainerin
in der MTV Grof3 - Buchholz Tennisabteilung

Das Trainerteam der MTV Grof3 - Buchholz Tennisabteilung wird zur WS 2015
auf vier Trainer/innen erweitert.

Neben Valeria Frose (Kindergarten], Laurin Bicker (Kindergarten + Jugend-
training), Michael Kiicken (Jugendtraining, Mannschaftstraining) gehort ab
dem 01.10.2015 die 24 jahrige Anastasia Netessova zum Team, die am
Montag von 15.00 - 16.00 Uhr das Training fur den Tenniskindergarten und
das Jugendtraining von 16.00 - 19.00 Uhr
Ubernimmt. Anastasia ist sowohl lizenzierte
UL Tennis Leistungssport als auch Fitnesstrai-
nerin mit B-Lizenz, 2011 hatte Anastasia die
Spielstarke LK 1Niveau auf 2. Bundesliga-
ebene Tennis. Unterrichtsprachen: flieBend
und perfekt deutsch und russisch.
Anmeldungen zum Kindergarten und zum
Jugendtraining bei Anastasia sind unter
tennis@mtv.gb.de mdoglich.

Die Option sich der 1. MTV Tennisdamen-
mannschaft anzuschlieBen ist fur Anastasia
gegeben, Abteilungsleiter Michael Kicken hat
ihr einige interessante Vorschlage gemacht,
um eine langfristige Bindung und Planung

im MTV mit Anastasia zu erreichen. Sollte
Anastasia die 1. Damenmannschaft ergénzen
entsteht im MTV eine Damenmannschaft die T
als Ziel den Aufstieg in die Landesliga Nieders- Michael Kiicken begriit Anastasia Netessova

nach Vertragsabschluss auf der
achsen/Br‘emen vor AUQGn hat. MTV GroB-Buchholz Tennisanlage
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MTV GroB-Buchholz ,,Dreifeld-Tennishalle” besteht 20 Jahre

Der MTV kann in diesem Jahr
das 20-jahrige Bestehen der
Tennishalle feiern. Dieser Be-
richt soll Erinnerungen wachru-
fen bei denjenigen, die die Ent-
stehungsphase der Tennishalle
seinerzeit eingeleitet haben und
gleichzeitig die Mitglieder, die
heute die Halle gerne nutzen,
Uber die ,Historie” ein wenig zu
informieren.

Es ist jedem bekannt, dass sich der Tennissport vor 20 Jahren in einer begin-
nenden Rezessionsphase befand. Dieses lie3 die damaligen Verantwortlichen im
MTV aber nicht davon abbringen, in unserem 6stlichen Stadtteil ein Projekt von
1,5 Mio. DM in Angriff zu nehmen. Nach einem positivem Mitgliederbeschluss in
einer Hauptversammlung, der Auslastungsermittlung, Standortfrage, Baugeneh-
migung und Finanzierungskonzept vorangegangen waren, wurde der Auftrag an
einen Generalbauunternehmer erteilt.

Malfgeblich verantwortlich fur die Umsetzung des Projektes MTV Tennishalle
waren: Giinter Griebenow, Sieghard Klemm, W.-D. Kohlstedt, Gerhard Sauer,
Gerhard Seebach und Dieter Stahlmann. Das Richtfest wurde am 15.06.18395
gefeiert und am 04.09.19895 stand die Tennishalle allen Abonnenten spielbereit
zur Verfugung. Die Tennishalle entwickelte sich zu einem grof3en Imageschub fur
den MTV, nicht nur fur die Tennisabteilung. Die Vermietungszahlen rechtfertigten
den Bau der Halle von Beginn an und auch in den weiteren Jahren waren diese
erfreulich konstant.

Aber jedem, der sich mit Ehrenamtlichkeit in Vereinen beschaftigt, ist bewusst,
dass der Erfolg fur den Verein abhangig von Engagement, Maglichkeit und dem
Know-how der gewahlten Personen ist. Insofern kam es durch Wechsel in Vor-
stand und Spartenverantwortlichen zu einem kurzzeitigen ,Dornréschenschlaf”
im Management der Tennishalle.

Mit dem Eintritt von Michael Kiicken in den MTV und als Tennisabteilungsleiter
zum 01.01.2012 sowie seiner Position als Verantwortlicher fur das ,Sonderver-
mdogen Tennishalle®, verénderte sich die Situation der VVermietung spurbar positiv.
Auch der Beginn der Nutzung der Halle durch den Gesundheitssport brachte
eine Ertragsverbesserung.
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Die Halle ist heute fast zu 100% ausgelastet. Auch benachbarte Tennisvereine
haben die Halle fur Trainingseinheiten gebucht und an Wochenenden finden die
Punktspiele dieser Vereine in unserer Tennishalle statt. Insofern gehen wir in
unseren Planungen davon aus, dass auch die noch vorhandenen finanziellen Ver-
pflichtungen fruher als urspringlich vorgesehen erledigt werden kénnen.

Zur Erhaltung der baulichen Substanz und der sich daraus ergebenden Attraktivitat
unserer Tennishalle wurden verschiedene MalBnahmen eingeleitet. Im Sommer
2014 wurden die Duschraume erneuert und in diesem Jahr aktuell auf zwei
Platzen stromsparende LED-Leuchten eingebaut, die aulerdem erheblich zur
Verbesserung der Lichtverhaltnisse fur die Spieler beitragen.

Um die Belegung der Tennishalle zu optimieren, wurde das bereits vorhandene
PC-Programm insbesondere zur Buchung der Einzelstunden verbessert und
erweitert. Wer Interesse an einer Buchung hat, kann tber die Internetseite
www. mtv-gb.de/tennishalle den Tagesplan und die ABO-Belegung einsehen und
dann uber Frau Hoppe/Geschéaftszimmer und der Gaststatte - hier nur Tages-
stunden - buchen.

Ruckblickend betrachtet war und ist der Betrieb der Tennishalle eine Bereiche-
rung der sportlichen Aktivitaten des MTV, auch tber die Stadtteilgrenze hinaus.

Gerhard Sauer (Technischer Leiter)

Auszeichnung fiir Abteilungsleiter Michael Kiicken

Auf der Mitgliederversammlung
des MTV GroB-Buchholz am
17.04.2015 ist der Abteilungs-
leiter Tennis und Verwalter Son-
dervermdogen des MTV Grof3-
Buchholz v. 1898 e.V., Michael
Kiicken, vom 1. Vorsitzenden
des MTV Arne Borstelmann,
mit der Heinz-Kuhler Gedacht-
nisurkunde fur das Engagement
und den Einsatz im MTV ausge-
zeichnet worden.

Michael Kucken hat die Leitung
der Tennisabteilung im Jahre
Birgit Wildfang, Michael Kiicken und Arne Borstelmann 2011 ubernommen. Zu diesem
Zeitpunkt war insbesondere die Tennishalle in einer schwierigen, finanziellen Si-
tuation. Die Tennisabteilung hat sich in den letzten 3 Jahren Gberragend entwickelt,
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die Mitgliederzahl ist um 40% gewachsen, das Jugendtraining ist annahernd

ausgebucht, die Anzahl der Jugendmannschaften hat sich verdreifacht, beachtli-
che sportliche Erfolge der Jugendlichen und Damen kommen hinzu.

Die Tennishalle hat sich von einer finanziellen Belastung fur den Verein zu einem

Aushangeschild fur den MTV entwickelt, die Halle ist inzwischen eine der bestge-
buchten Hallen Hannovers und hat erstmals seit Bestehen in 2014 nach Abzug

aller Kosten einen kleinen Uberschuss ausgewiesen.

Gratulation!

Richard Warczak

Aufstieg 1.Damen, Damen 50 und Herren 60

Die MTV Tennisabteilung feiert in der Sommersaison den Aufstieg der 1.Damen,
der Damen 50 und der Herren 60 Mannschaft. Die Damen und Damen 50
steigen in die Verbandsklasse auf, die Herren B0 in die Bezirksliga. Das Team
Herren 50 verpasste als 2. der Tabelle den Aufstieg in die Verbandsliga knapp.

Die 1.Damen bleiben die Vorzeigemannschaft der MTV -Tennisabteilung. Die
Mannschaft ist seit 17 Spielen ohne Niederlage und lieferte abermals eine tolle
Saisonleistung. 6:0 Siege gegen SV GrofBburgwedel, Hannover 96, Grian-Weil3
Hannover und TSV Kirchrode sowie ein 5:1 Sieg gegen TSV Schwarz-Weil3
Hannover und ein 4:2 Sieg gegen VT Union GroB-llsede bei einem Unentschieden
gegen DTV Hannover lll ergaben den mit 13:1 Punkten souveranen und verdien-

1. Damen v.l.n.r. Corinna Werner, Steffi van Elten, Julia Korduan, Jenny Tomas, Laura Quast und Valeria Frise
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ten Aufstieg in die Verbandsklasse. Die Gegner gaben ihr bestes, insbesondere
der DTV Hannover versuchte den MTV Damen ein Bein zu stellen, der Spielplan
der 2. Bundesliga lie3 es zu gegen die MTV Mannschaft in der Bezirksliga auch
Bundesliga Spielerinnen einzusetzen, folgerichtig trat gegen MTV Spitzenspielerin
Steffi van Elten mit Laura Bente auch eine solche an, Steffi kampfte grof3 musste
sich aber am Ende geschlagen geben und ihre 1. Niederlage seit 4 Jahren ver-
buchen, der DTV fuhrte nach den Einzeln 3:1, machte dann doch den taktischen
Fehler eine Bundesligaspielerin auszuwechseln und durch eine Oberligaspielerin
zu ersetzen, dies reichte nicht gegen die MTV Damen, beide Doppel gingen an
den MTV Gro3-Buchholz. Endstand 3:3 Fazit: der Einsatz einer Bundesligaspiele-
rin gegen die MTV Damen reicht zu einem Remis nicht zu einem Sieg!

Die Damenmannschaft hat sich weiter verstarkt, mit Alina Potsch (bisher TSV
Schwarz-Weil3 Hannover) schliel3t sich eine weitere starke Spielerin dem Team
an, ebenfalls kehrt Sabrina Wedemeyer aus der Babypause zuriick, Team und
Trainer sind ehrgeizig und planen den abermaligen Aufstieg, die WWege werden
weiter in Luneburg, Buckeburg, Gottingen, Osnabrick, Hildesheim warten die
nachsten Aufgaben! Gratulation zum Aufstieg!

Team MTV Damen: ,we ‘re on a mission”

MTV - Tennisjugend 2015

Am Jugendtraining und Tenniskindergarten haben in der Sommersaison 2015
mehr als 90 Kinder und Jugendliche teilgenommen. Die Nachfrage nach Trai-
ningsplatzen ist weiterhin sehr hoch, allerdings bereitet weiterhin das Fehlen eh-
renamtlicher Helfer und Helferinnen erhebliche Probleme, ein weiteres Ausdeh-
nen des Punktspiel — und Turnierbetriebes ist in dieser Konstellation begrenzt.

Erstmalig stehen fur die Wintersaison ab 01.10.2015 mit Anastasia Netesso-
va, Valeria Frose, Laurin Bicker und Michael Kiicken vier Jugendtrainer (alle
mit DTB - Lizenz] sowohl fur leistungsorientierte Jugendliche als auch fir Hobby
— und Freizeitspieler/innen fur das Training zur Verfugung, die Kapazitaten sind
bei 100 Kinder und Jugendlichen ausgelastet.

Die MTV-Tennisjugend hat in der Sommersaison mit 6 Jugendmannschaften am
Punktspielbetrieb der NTV Region Hannover teilgenommen.

Die Juniorinnen C lassen sehr viel Potenzial vermuten, erstmals auf dem GroB3-
feld antretend, wurden sowohl die 1. als auch die 2. Mannschaft mit je 4 Siegen
und einer Niederlage jeweils Vizemeister in ihrer Staffeln, die Spielerinnen Fran-
ziska Jurczyk, Valeria Chaika, Greta Scholz, Rebecca Schmalstieg und Julia Butaev

24



Tennis qx\;

haben sich mit ihren Leistungen
fur die Teilnahme an den Einzel
- Regionsmeisterschaften der
Region Hannover 2015/16
qualifiziert, hier sind die 32 be-
sten Juniorinnen der Jahrgange
2003 /2004 spielberechtigt.
Alle Spielerinnen sind Jahrgang
2004 und junger und kénnen in
2016 nochmals in der Junio-
rinnen C Klasse antreten. Die
Teams um Mannschaftsbetreu-
er P. Moller, der beide Teams
koordiniert und z. B. die Fahrten

: zu den Auswartsspielen vorbild-
Juniorinnen C v.l.n.r. Valeria Chaika, Rebecca Schmalstieg, lich plant, werden versuchen im
Franziska Jurczyk und Greta Scholz mit Trainer M. Kiicken nachsten Jahr Staffelmeister zu
werden und obendrein die Hande nach dem Regionspokal auszustrecken. Trainer
Michael Kucken ist tber diese Entwicklung hoch erfreut und betrachtet die Ziele
als durchaus realisierbar.

Die Juniorinnen A hatten erneut wie im Vorjahr die Chance Meister ihrer Staffel
zu werden, ein Sieg gegen den Tabellenletzten TC Godshorn schien reine Form-
sache, doch dann schlug der Tennisteufel zu, die Mannschaft kam 20 Minuten
zu spat in Godshorn an, der Gastgeber bestand (dies entspricht der WSPO) auf
einen kampflosen Sieg durch w.o., es flossen reichlich Tranen bei den MTV - Ju-
niorinnen A |, die nun um eine Erfahrung reicher sind. Der Punktverlust bedeute-
te den 2. Platz in der Staffel und erbrachte den 3.Vizemeistertitel fur die MTV
Jugend.

Die Juniorinnen B Lena, Lena und Caroline, als Mitfavoritinnen um den Meister-
titel gestartet erfullten die Erwartungen nicht ganz und wurden am Ende 3. der
Tabelle, was ihrem erfolgsverwohnten Trainer Kopfschmerzen bereitete.

Die Juniorinnen A Il Caroline Berrou, Fiona Gonske und Caroline Gimmel haben
die Erwartungen vall erftllt, mit 2 Siegen und 3 knappen Niederlagen bereitete
die reine Hobbymannschaft viel Spaf.

Bei den Junioren B entwickelt sich erstmals seit Jahren eine leistungsorientierte
Mannschaft, Boris Ivanovski, Cho Rok Kim und Leornardo Jiilnemann sind erst
12 Monate dabei und haben sich Gberragend entwickelt, hier ist der nétige Ehr-
geiz vorhanden. Die Junioren erfullten das Saisonziel - nicht letzter der Tabelle zu
werden souveran. (Tabellenplatz 5) Alle Spieler sind Jahrgang 2002 und kénnen
noch zwei weitere Jahre in der Altersklasse Junioren B spielen, da geht noch etwas!
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Auszeichnung fiir den MTV

Fur die Teilnahme der MTV Grof3-Buchholz Ten-
nisabteilung mit dem Integrationsprojekt: ,, Wir
reden nicht (ber Integration — wir praktizieren
Integration!” am \Wettbewerb Tennisverein des
Jahres 2016 hat sich der Niedersachsische
Tennisverband mit einem Gutschein fur eine
talentino - Premium Mitgliedschaft 2016 - MTV
GroB3-Buchholz bedankt.

ralentino-PFremium-Club
Mirgliedschaft 2016

o . MTV Grof Buchhal
Der Gutschein wird im Vorraum der Tennishalle Grof Buchhora

ausgehangt, um den Eltern der im MTV trai-
nierenden Tenniskinder Gewissheit zu geben,
dass in der MTV Tennisabteilung eine optimale
Jugendarbeit angeboten wird.

e ks L

i b, Cmher Y

Gutbiirgerliche Kiiche - wechselnde Speisenangebote -
Kegelbahn - Saal fir Veranstaltungen -
Spiele der FuBball Bundesliga auf groB3er Leinwand

Unsere Vereinsgaststatte und Restaurant steht allen offen, also naturlich auch
Nicht-Mitgliedern. Im Sommer hat man von zwei Terrassen, eine davon tber-
dacht, einen guten Blick auf unsere Tennisplatze.

Unsere Offnungszeiten:

Mo.: nach Vereinbarung
Di - Fr.: 16:00 - 23:00 Uhr // Sa. & Se.: 10:00 - 20:00 Uhr

Anfragen & Reservierung unter

Tel.: 0511 - 34 00 98 21

26



Tennis qx‘

\

Einladung zur Mitgliederversammlung 2016
der Tennisabteilung

Freitag, den 04.03.2016 um 19.30 Uhr im Vereinsheim MTV GroB3-Buchholz
Rotekreuzstr. 25, 30627 Hannover

Tagesordnung:
1. BegruBung und Feststellung der ordnungsgemalien
Einberufung nach § 14 Satzung
2. Berichte der Abteilungsleitung
¢ Abteilungsleiter
e Sportwart
e Jugendwart
e Kassenwart
3. Aussprache zu den Berichten
4. Entlastung der Abteilungsleitung
5. Neuwahlen nach § 16 Satzung
¢ Abteilungsleiter
e Sportwart Anforderungsprofil: Kenntnis der NTV-\WSPO,
Spiellizenzordnung des NTV und DTB LK Ordnung,
ITF Tennisregeln, Beherrschung der Nuliga- Software des Spiel- und
Informationssystems des NTV, PC + MS Word Grundkenntnisse,
eigene Emailadresse, eigener Internetanschluss.
¢ Jugendwart
(Anforderungsprofil Sportwart + Kenntnis Jugendordnungen)
6. Antrage
7. Berichte aus dem Vorstand MTV GroB3-Buchholz v. 1898 e.V.
8. Verschiedenes

Mit sportlichen Grufen

Michael Kiicken
(Abteilungsleiter Tennis MTV Gro3-Buchholz v. 1898 e.V/]
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Kontakt: Dr. D. Garbisch, Poelzigweg 7c, 30558 Hannover, Tel.: 0511-514469

Training: Einsteiger Mo. 17:00-19:00 Uhr GroB-Buchholzer Kirchweg
(Kinder + Jugend)
Mannschaft  Di. 17:00-19:00 Uhr GroB-Buchholzer Kirchweg
(Jugend) Fr. 17:00-19:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
Erwachsene Mo., Di. 19:00-22:00 Uhr GroB-Buchholzer Kirchweg
& Fr.

Tischtennis - Jugendecke

Nach einer recht erfolgreichen Saison 2014 /2015, die leider auch mit Undis-
zipliniertheiten einiger Spieler daher ging, haben wir nun einen radikalen Schnitt
gemacht. Es gibt einen totalen Neuanfang und zwei Mannschaften werden
auch nur noch den Meisterschaftsspielbetrieb aufnehmen. Die vielen Anfanger,
die mittlerweile zu uns gestofien sind, lassen mich jedoch hoffnungsvall in die
Zukunft blicken. Die Saison hat nun gerade begonnen und es sind daher bei Re-
daktionsschluss auch erst vereinzelt einige Spiele ausgetragen worden.

Meisterschaftsspiele 2015/2016

Die Jugend (David Koerth, Tobias Hotes, Tim Stein, Silas Vol3, Thomas Niko-
lov) wird in der 2. Kreisklasse an den Start gehen. Michael Schéafer und Denis
Panzalovic, die starksten Jugendlichen, werden als Stammspieler in den Herren-
mannschaften eingesetzt. So wird es fur die Jungs nicht so leicht werden.

Im ersten Spiel gab es allerdings schon einen 7:5 Sieg.

B Jugend
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Die B-Schiiler (Jan Wefstaedt, Alexander Widau, Linus Buchholz, Ziyu Wang,
Felix Seyboth) sind erneut in der Kreisliga am Start und gehoren zu den Meister-
schaftsfavoriten. Mit Felix und Ziyu sind zwei Neulinge in der Mannschaft. Mit
drei klaren Siegen ist man in die Saison gestartet.

Regionsrangliste

Jan Wefstaedt und Alexander Widau nahmen neben 45 anderen Spielern an
der Qualifikation zur Regionsrangliste der Schuler B teil. Beide konnten sich in
ihren Gruppenspielen durchsetzen. In der Hauptrunde war fur Alexander leider in
einem Vorrundenspiel Schluss, wahrend Jan im Achtelfinale die Segel streichen
musste. Er wurde dann aber noch zu einem Vorranglistenturnier eingeladen, wo
er sich dann souveran fur die Endrangliste qualifizierte.

Die zwbolf besten B-Schuler der Region Hannover nahmen dann den Kampf um
die beste Position auf. Jan belegte letztendlich einen hervorragenden 10. Platz,
punktgleich mit dem 9. Selbst gegen den Ranglistensiebten konnte er gewinnen.
Dies ist ein riesiger Erfolg fur Jan. Nach Jahrzehnten ist er wieder der erste
Ranglistenspieler des MTV.

Regionsmeisterschaften

Im September fanden in Bemerode die Regionsmeisterschaften der Jugend

und Schuler statt. Bei der Jugend in der LK Il hatte Tobias Hotes leider sehr
viel Pech. In seiner Gruppe hatten die ersten drei Spieler jeweils 3:1 Siege. Die
ersten beiden Spieler kamen jedoch nur weiter. Mit dem Spieler auf Platz 2
hatte er das gleiche Satzverhaltnis, jedoch im direkten Vergleich verloren. Dies
war das Aus, obwohl er den Gruppenersten geschlagen hatte. Michael Schafer

Elektroaniagenbau

* Reparatur und Kundendienst

* Kabel- und SAT-Anlagen

* Telefon- und Sprechanlagen

* Haus-, Licht- und Datentechnik

¢ Industrie- und Anlagentechnik

* E-Check und BGV A3-Messungen

Tiergartenstrale 54 SutelstraRe 54B Ricklinger Stadtweg 39
30559 Hannover (an der Bothfelder Kirche) (Schiinemannplatz)
Telefon: 52 15 05/ 51 32 62 30659 Hannover 30459 Hannover

Fax: 52 23 42 Telefon: 6501 17 Telefon: 42 14 64

www.elektro-boxhorn.de ¢ E-Mail: info@elektro-boxhorn.de
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hatte in der LK | sicher die Gruppenspiele Uberstanden. Sein Aus kam im Achtel-
finale gegen einen Verbandsligaspieler.

Bei den B-Schiilern kam Jan
Wefstaedt leider nicht Gber
die Gruppenphase hinaus.
Relativ knapp verlor er gegen
den Ranglistenzweiten und
—funften. Er lieferte jedoch tolle
Spiele ab.Hdhepunkt war dann
jedoch das Doppel. Mit seinem
Partner Peer Lukas Versen
vom TSV Wettmar gelang ihm
die groBte Uberraschung.
Nach einem leichten Start o
mussten sie im Viertelfinale e

gegen eine topgesetzte Paarung antreten. In einem spannenden und auf hohem
Niveau ausgetragenen Spiel behielten sie im 5. Satz letztendlich klar die Ober-
hand. Im Halbfinale unterlagen sie der an Nr. 1 gesetzten Paarung (ein Spieler
Niedersachsenliga bzw. Bezirksklasse), die spater auch den Meistertitel errang,
mit 1:3. Fur die beiden Jungs ist der 3. Platz ein riesiger Erfolg, der mit einer
Plakette und Urkunde belohnt wurde.

Wilfried Menke

T FLIESEN
Seit 1945 v VOLMER

Fliesenlegerei und . .
Fliesenhandel Inh. Kai Adamski

¢ Fliesenreparatur-

arbeiten Bissendorfer StraBe 3

° Sanierung und 30625 Hannover
Renovierung Telefon: 0511/ 55 21 53

e Maurer- und Fax: 0511/5512 44
Fliesenarbeiten E-Mail: info@fliesen-volmer.de

® Eigene Ausstellung www.fliesen-volmer.de
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Turnen // Trampolin

N

o

Kontakt: Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

TURNEN
Training: Mutter & Kind Di.
ab 1,5 Jahre Mi.

Mutter & Kind Mi.
ab 2,5 Jahre Do.

Do.
Kinder Mo.
4-7 Jahre Mo.
Di.
Do.
Do.
Kinder Mo.
7-9 Jahre Mo.
Mi.
Kinder Mo.

ab 9 Jahre Mi.
Leistungsriegen:

ab 7 Jahre Fr.

ab 11 Jahre Do.

ab 14 Jahre Fr.
Airtrack:

Einsteigerkurs Di.

TRAMPOLINTURNEN *:

ab 6 Jahre Mi.
ab 12 Jahre Mi.

17:00-18:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
15:30-16:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

16:00-17:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
16:45-18:30 Uhr
18:00-19:00 Uhr
16:00-17:15 Uhr

17:00-18:30 Uhr
17:15-19:00 Uhr

18:00-20:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
19:00-21:30 Uhr

18:00-20:30 Uhr

17:00-18:15 Uhr
17:00-19:30 Uhr

IGS Roderbruch, Halle 2
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule
Albert-Liebmann-Schule

IGS Roderbruch, Halle 2

IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule
IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Albert-Liebmann-Schule
Grundschule GroB-Buchholz

Kathe-Kollwitz Schule, Halle 3
Grundschule GroB-Buchholz
Ort auf Anfrage

IGS Roderbruch, Halle 2

IGS Roderbruch, Halle 1
IGS Roderbruch, Halle 2

Kinder- und Jugendturnfest 2015

Auch in diesem Jahr haben
unsere Turnerinnen sehr er-
folgreich beim Wettkampf des
Turnkreises Hannover-Stadt
teilgenommen. Fur die Un-
terstltzung moéchte ich mich
herzlich bei den Eltern, Traine-
rinnen und selbstverstandlich
den Turnerinnen bedanken. So
machen Wettkampfe Spal.

Die Ergebnisse vom Kinder- und Jugendturnfest im Schulzentrum Bothfeld vom 20.
Juni 2015 sind folgende (die Kinder und Jugendlichen kénnen auch in einem héhe-
ren Jahrgang starten, um anspruchsvollere Ubungen zu absolvieren, sie stellen sich
dann aber den jeweils &lteren Turnerinnen und Turnern, ohne irgendwelche Boni zu erhalten):

* Alle weiteren Trainingstermine entnehmen Sie bitte den allg. Trainingszeiten 31
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23.- 27. Juni

2016

Leichtathletischer Dreikampf

Jahrgang 2001
1. Platz Marie Harm

Gemischter Sechskampf
Turnen (Boden, Reck, Sprung)] und Leichtathletik (Weitsprung, Laufen, Wurf]

Jahrgang 2007

4. Platz Katharina Hansen

7. Platz  Anna-Luna Hansel

8. Platz Lene Kummer
Jahrgang 2006

1. Platz Finnja Schmitt

3. Platz Clara Reichardt

4. Platz Eleni Soureas

Jahrgang 2005
1. Platz Malkia Honnef
5. Platz  Emma Lichtenberg
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Jahrgang 2004
1. Platz Viktoria Hansen
2. Platz Julia Schiittler

Jahrgang 2003
2. Platz Hannah Sprengel
3. Platz Isabella Tatera

Jahrgang 2002 und &lter
1. Platz Emily Brouwer
2. Platz Wiebke Rendschmidt
3. Platz Alexandra Damps
5. Platz  Janina Panning
Arne Borstelmann

MTV GrofB-Buchholz tritt mit bisher groBten Starterfeld
bei den ,Einsteigerwettkampfen 2015 im Trampolintur-
nen“ an

Jedes Jahr gibt es auf Kreis- und Bezirksebene die so genannten Einsteigerwett-
kémpfe im Trampolinturnen. Diese Wettkdmpfe sind fur diejenigen vorbehalten,
die noch nicht an Meisterschaften teilgenommen haben oder nur durch ein
besonderes Ausschlussverfahren starten durfen. Am 24.01.2015 fuhr mit 13
Aktiven das grofite Starterfeld nach Berenbostel, das je vom MTV GroB-Buchholz fur
einen Trampolinwettkampf gemeldet war.
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Erst im November gab es fur diese Teilnehmer neue Pflichtubungen, was die
Anforderungen noch mal erschwerte.

Kreisebene

In der jungsten Gruppe, den Schulerinnen D spielte Viktoria Schenker (Jg.
2007] ihre Erfahrungen aus den Vereinsmeisterschaften voll aus und belegte
mit 63,9 Punkten den zweiten Platz. lhre Vereinskameradin Lucie Preston (Jg.
2007) erkampfte sich trotz ihrer gro3en Nervositat den dritten Platz mit 46,8
Punkten.

Auch bei den Schiilerinnen C der Jahrgange 2005 und 2006 hatte Zaara
Hayati (Jg. 2005) mit der neuen P3 zu kdmpfen und belegte mit 33,9 Punkten
den neunten Platz. Auch Viktoria Litau (Jg. 2005] fand nicht sofort in den Wett-
kampf. Sie belegte den sechsten Platz mit 52,6 Punkten.

Bei den Schiilerinnen B ging mit Giler Gébe-

loglu nur eine Teilnehmerin des MTV ins Ren-

nen. Guler hat bislang auch noch nie an einem
Wettkampf teilgenommen und turnte sich mit

61,9 Punkten auf den siebten Platz.

Hier is(s)t

In der einzigen Jungengruppe, den Schiilern

AUStrallen A der Jahrgange 2000 - 2002 startete
Kanguru, Strau, Diego Camacho, der im Vorjahr schon an
Krokodil, Hai, den Vereinsmeisterschaften teilgenommen
Barramundi und hat. Wahrend er sich in der Pflichtiibung
viele weitere einen Fehler leistete, zeigte er in den beiden
Spezialitdten folgenden Durchgéngen eine sehr konstante

Leistung, der er 53,8 Punkte und den dritten

OuT-the-bAcK beer garden! Platz verdankt.

Biere:
Tooheys, VB, Crown Lager, Die Schiilerin A der Jahrgange 2000 - 2002
Coopers, James Boag, Fosters, | st die groBte Startgruppe gewesen und der
Newcastle Brown Ale, XXXX, MTV stellte auch gleich drei Athletinnen.
AR, CRET Charlotte Kienlin (Jg. 2001] ist nach lange-
Australische Weine rer Pause wieder bei der Trampolingruppe
Ein Stiick und belegte mit 65,0 Punkten den vierten

P Platz. Buket Gdbeloglu (Jg. 2001) schaffte
Austialicnii Hnover mit 61,1 Punkten den siebten Platz. Chantal
GroB‘{“ng"g;%‘gﬁEgﬁ?;gmgg M Camacho (Jg. 2002] turnte ihre Pflichtibung
30655 Hannover © & 0511-578251 TSALEL noch etwas besser als Buket. Durch
Di - Sa ab 17 Uhr einen Fehler in der Kur erreichte sie mit ihren
So von 11-14 Uhr Brunch zwei Durchgangen 35,5 Punkte und den

und ab 17 Uhr bis Open End zwolften Platz.
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Die neu formierte Erwachsenengruppe trug den \Wettkampf unter sich aus.
Cathleen Arndt, (Jg. 1995) gewann verdient mit 67,1 Punkten vor Jasmin
Bergmann. Jasmin hatte durch Verletzung und Auslandsaufenthalt eine 6-mo-
natige Trainingspause, bekam aber trotzdem 60,6 Punkte. Die beiden haben im
Vorjahr bereits an der Bezirksliga teilgenommen. Anja Gétte (Jg. 1995] hatte
ihren “ernsthaften” Wettkampf und belegte mit 53,9 Punkten den 3. Platz nach
einem Abbruch. Kathrin Nenz [Jg. 71989] hatte ihren ersten Trampolinwett-
kampf ihres Lebens und musste ebenfalls eine Ubung abbrechen. Sie erreichte
den 4. Platz mit 48,4 Punkten.

Bezirksebene

Bei den Einsteigerwettkampfen auf Bezirksebene hatte am 26.04.2015 Simon
Ronnenberg (Jg. 2007] seinen ersten Wettkampf. Mit 49,2 Punkten erreichte
er auf Anhieb den 2. Platz.

Viktoria Schenker (Jg. 2007]) turnte auch diesen \Wettkampf und belegte mit
61,0 Punkten wiederum den 2. Platz. Auch Lucie Preston war wieder dabei,
konnte aber trotz deutlicher Leistungssteigerung auf 57,3 Punkte diesmal nur
den 6. Platz erreichen.

Bei den Turnerinnen gab es diesmal starkere Konkurrenz. Cathleen Arndt
belegte mit 66,5 Punkten den 2. Platz. Jasmin Bergmann steigerte sich leicht
auf 63,8 Punkte und erreichte damit den 3. Platz. Kathrin Nenz konnte sich
ebenfalls steigern auf 63,0 Punkte und kam damit auf Platz 5.

MTV GroB-Buchholz - Trampolinturnen
Immer was neues...

Die ersten Trampolinwettkampfe
dieses Jahr sind gerade Uberstan-
den, da kommt schon ein ganz
neuer Wettkampf. Die Kreissyn-
chronmeisterschaften am 07. Juni
2015 in Laatzen waren fur die
meisten vollig unbekannt. Beim
Trampolinsynchron turnen immer
zwei Aktive parallel auf zwei Tram-
polinen ihre Ubung.

In der Gruppe der Jungsten star-
teten Lucie Preston (2007) und
Viktoria Schenker (P007). Sie
zeigten leider erst in der Final-
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Ubung, was sie wirklich kénnen und belegten mit 79,3 Punkten den 6. Platz.

In der Gruppe der Schulerinnen Jg. 2003 bis 2005 turnten Emmi Pavlovski
(2004, dies war ihr erster Start]) und Viktoria Litau (2005). Da in der Kurtubung
schon der dritte Sprung nicht derselbe war, wurde hier ein Ubungsabbruch ge-
wertet, so dass sie auf den 15. Platz abrutschten.

In dem Erwachsenenbereich
konnte der MTV auch ein
Parchen stellen. Hier starteten
Anna Langenhagen (2000)
und Cathleen Arndt (7995).
Die Wertung erfolgt immer in
der Altersklasse der alteren
Turner/in. Nach der gelunge-
nen Pflichtubung drehten die
beiden in der Kir und im Finale
noch mal auf. Sie konnten sich
gegen zwei erfahrene und langjahrige Turnerinnen durchsetzen und belegten mit
100,8 Punkten und 1,5 Punkten Vorsprung den ersten Platz.

Traditionell findet auch immer ein Mixed-Wettkampf statt, bei dem Madchen und
Jungen ein Paar bilden. In der Klasse Mini-Mixed starteten Simon Ronnenberg

1 (2007) und Viktoria Schenker (2007). In
der Pflichtubung leisteten sich die beiden
~ nach tollem Anfang leider einen Fehler,
so dass nur 9 Sprunge gewertet werden
konnten. In der Gruppe schafften es aber
insgesamt nur zwei Paare alle Ubungen
bis zum Ende zu turnen. Und da die Kur-
und Finalibung gut liefen, belegten sie mit
84,6 Punkten und nur 13,30 Punkten
zum ersten den 3. Platz

In dem Erwachsenen Mixed-\Wettkampf starteten Anna Langenhagen (2000)
und Markus Kreth (7973]. Nach einer abgebrochenen Pflichttiibung nach 8
Sprungen und einer weiteren Kirdbung, welche leider nicht gewertet werden
konnte, zeigten beide erst in der Finalibung ihr Kénnen. Durch die beiden Abbru-
che erreichten sie in der Gesamtwertung Platz sechs mit 62,00 Punkten.

Markus Kreth
(markus.kreth@mtv-gb.de)
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Kontakt: Youssef Tchoubin, Bornhof 11, 30627 Hannover,Tel: 0511-57 35 64

Training: Damen 1 Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2
Hobby Mix Di. 18:00-20:00 Uhr  Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Hobby Herren Mo. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Damen 2 Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2
Jugend Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2
Anfanger Di. 17:00-19:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1

An alle Volleyballinteressierten

Das Friahjahr und die teilweise verregnete Sommerzeit sind vorbei und das MTV-
Echo méchte alle in Kenntnis setzen wie die volleyballarme Zeit, ohne Punktspie-
le, vergangen ist.

Das alljahrliche Zusammentreffen beim Grillen und Beachen war gut besucht.
Fast 30 Personen haben mitgemacht und das Gluck war auf unserer Seite, denn
die Sonne schien den ganzen Tag.

Nun hat die Saison 2015,/2016 begonnen und wir haben 6 Mannschaften in
den verschiedenen Gruppen angemeldet. Nach langer Zeit, auch wieder eine
U14 Mannschaft sowohl Madchen als auch Jungs.

An dieser Stelle mdchte ich mich hiermit, und auch die Mannschaften recht
herzlich fur die Trikotspende, von unserer Roderbruch-Apotheke, bei Frau und
Herrn Winter sehr bedanken. Die U14 Madchenmannschaft hat sich sehr dar-
Uber gefreut. Ein herzlicher Dank, von der U14 Jungenmannschaft, geht eben-
falls an den Spender, Herrn Axel
Trittmacher von der VGH Ver-
sicherungsagentur in Misburg,
der den Jungs ebenfalls ein Satz
Trikot zukommen lassen hat.
Alle Empfanger, Madchen sowie
Jungs, werden sich noch mehr
Mouhe bei den anstehenden
Spielen geben.

Die erste Pokalrunde hat am
12. und 13. September 2015
bei uns in der IGS-Roderbruch
stattgefunden. Wir waren die
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Gastgeber. Unsere zwei Damenmannschaften haben erfolgreich teilgenommen
und sind fur die Zwischenrunde qualifiziert. Meine Gluckwinsche. So kann es
weitergehen. Das akribische Training zahlt sich bei den Spielen aus, somit hat
das Trainerteam gute Arbeit geleistet.

Wir haben zurzeit in allen Bereichen Zuwachs zu verzeichnen. Ich hoffe, dass
es so weiter geht und dass wir unsere Hallenzeiten ausbauen kénnen, denn mit
steigender Mitgliederzahl, muss die Trainingszeit ausgebaut werden.

Das Angebot fur die Anfanger kommt sehr gut an, und es kommen Interesssen-
ten in unterschiedlichem Alter zu uns, um Volleyball spielen zu lernen.

Zum Schluss mdachte ich allen Aktiven eine verletzungsfreie Saison winschen.
Den Passiven wunsche ich, dass sie bald aktiv werden.

Youssef

J -

“n = 5
Buchner " Apotheke Roderbruch " Apotheke
Gesunshei! gone i lhrer Ndbe Gesundhelt gone in threr Nébe
Raderbruchmarkt F Heidering 2
1064 F Hannowver 0625 Hanmowver
Telefan 0511 /55 1059 Telefan 0511 /54 52 98

www.buchner-apotheke.de
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Manner-Fitness- & Ballspielgrup

]

pe

Am 11./12. Juli 2015 fand das jahrliche Wanderwochenende der Manner-Fit-
ness- & Ballspielgruppe statt.

Unser diesjahriges Ziel war der EIm bei Schoppenstedt, den wir am Samstag
auf dem Till-Eulenspiegel Rundwanderweg (ca. 20 km] erkundeten. Das \Wetter
meinte es gut mit uns, es war nicht zu warm und ab mittags schien sogar die
Sonne. Auf der Halfte des Weges genossen wir die Rast in der \Waldgaststatte
Tetzelstein. Abends erholten wir uns beim gemutlichen Beisammensein im Bier-
garten des Gasthauses ,Zum Zoll* in Schéppenstedt. Zum Ausklang wanderten
wir am Sonntagvormittag noch einmal 10 km durch den EIm bevor es wieder
nach Hannover zurtickging. Es war dank der guten Vorbereitung von Carlos wie-
der ein gelungenes \Wochenende.

Zum Sport findet ihr uns immer montags von 19:30 bis 21:30 Uhr in der IGS-
Roderbruch Halle I.

Rudi
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Dienstagsfrauen in der IGS Roderbruch

Hallo, hier sind wir
wieder, die Dienstags-
frauen aus der IGS
. Roderbruch. Wir, das
| sind ein lustiger Trupp,
im Alter von 46 bis
80 Jahren. Jeden
Dienstag zu 19.30
4 Uhr machen wir uns

. auf den Weg in die
4| Sporthalle, um bei Ina
Schmidt eineinhalb
Stunden Gymnastik
zu machen. Wobei der Stundenaufbau immer unterschiedlich ist, abgesehen
von der Tatsache, dass die ersten Minuten zum \Warmmachen dienen und am
Schluss noch eine Entspannung folgt. In diesen ersten Minuten darf beim Gehen
oder Laufen noch etwas geklént werden, doch danach sollte Ruhe einkehren,
damit die von Ina gezeigten Ubungen auch korrekt ausgefiihrt werden kénnen.
Hin und Wider macht die eine oder andere eine lustige Bemerkung, so dass die
Ubungen durch leichte Lachanfalle unterbrochen sind. Und das ist auch gut so.
Naturlich sind alle mit dem nétigen Ernst bei der Sache, doch wollen wir keine
Hochstleistungen mehr erbringen und nur Spaf3 an der Bewegung haben.

In den Sommerferien machen wir regelmafig weiter, dann startet die Gruppe
allerdings schon um 19.00 Uhr, in der Regel auf der AuB3enanlage der IGS. Da in
vielen Gruppen in den Sommerferien kein Sport stattfindet, ist die Gruppe auch
fur die anderen Sportlerinnen und Sportler gedffnet. Diese sind dann herzlich
willkommen, bei uns mitzumachen. In diesem Sommer wurde das Angebot rege
genutzt, so dass teilweise 20 Personen sich den gymnastischen Ubungen hinge-
geben haben.

Nattrlich kommt neben dem Sport auch der gemudtliche Teil nicht zu kurz. So ha-
ben wir uns vor den Sommerferien zu einem gemdatlichen Essen auf der Terrasse
des Vereinsheims getroffen und leckere Sachen vom Grill verzehrt.

Also wer nun Lust bekomme hat, bei uns mitzumachen, ist herzlich eingeladen
dienstags um 18.30 Uhr in der IGS vorbeizukommen und mitzumachen. Natur-
lich wird nicht jeder gleich in der ersten Stunde verhaftet. Es ist durchaus mog-
lich hier erst einmal zu schnuppern, um festzustellen, ob es einem gefallt. \Wenn
dieses nach dreimal Schnuppern der Fall ist, sollte die Mitgliedschaft in den
Verein beantragt werden. Danach steht dann das vielfaltige Angebot in vollem
Umfang zur Verfugung.

Britta Rust
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Verschiedenes

Buchholzer Schiitzenfest

Der guten Tradition folgend war der MTV auch in diesem Jahr mit einer Abord-
nung wieder beim Buchholzer Schutzenfest vertreten. Leider lag der Termin fur
den Schutzenumzug mit dem 23.08.2015 wieder mitten in den Ferien. Trotz-
dem hat es der MTV geschafft 15 Personen an diesem Sonntag fur den Aus-
marsch zu gewinnen. Ein Dank geht an diese Stelle an die Teiinehmer. W. Rabe,
C. Reinbach, B. Wildfang, A. Borstelmann, C. Koch, K. Koch, C. Fischer, H.
Merkel, J. Heitmann, Familie Schiittler sowie Barbara. Und wie immer vorne
weg B. Rust mit der MTV Fahne.

Der Weg wurde von vielen Zuschauern gesaumt. Die am Rand stehenden Kinder
waren ganz wild auf die Bonbons, welche von uns und auch den anderen Teilneh-
mergruppen verteilt worden sind. Naturlich durften die Getranke am \Wegesrand
nicht fehlen. Diese wurden wieder zahlreich von Bewohnern und Einrichtungen
aus GrofB3-Buchholz gereicht.

Im nachsten Jahr liegt der Termin mal nicht in den Ferien, so dass der MTV hof-
fentlich in groBerer Starke am Ausmarsch teilnehmen kann. Voraussichtlich wird
das Schutzenfest wieder am dritten Augustwochenende 2016 stattfinden.

Britta Rust

Sportkleidung fiir junge Fliichtlinge

Auf unserer Mitgliederversammlung im April 2015 haben wir um Spenden von
Sportkleidung und —schuhen fur Fltchtlinge gebeten. Bis heute sind bei uns etli-
che Spenden angekommen. Wir haben diese tber die ehrenamtlich im Oststadt-
krankenhaus Hannover organisierte Kleiderkammer an die Fltchtlinge verteilen
lassen. Die Sportkleidung fand immer sofort nach unserer Anlieferung in der
Ausgabe dankbare Abnehmer.

Wir bedanken uns bei allen Spenderinnen und Spendern ganz herzlich und hoffen
auf weitere Unterstutzung. Wir brauchen auch in Zukunft neuwertige oder guter-
haltene Sportkleidung, -schuhe, -taschen oder Rucksacke. Insbesondere fur die
jungen Manner unter den Fluchtlingen bendtigen wir kleine Gréf3en. Der Sport

ist fur die oft langen Wartzeiten in der Fluchtlingsunterkunft eine wichtige und
willkommene Abwechslung.

Die Spenden konnen zu den Offnungszeiten unserer Geschéftsstelle dort abge-
geben werden. Bei Bedarf, holen wir sie auch ab. Bitte ruft/rufen Sie in unserer
Geschaftsstelle an.

Vielen Dank im Voraus.
Horst Merkel
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Der MTV fahrt Straienbahn ...

Sicherlich haben schon viele ge-
merkt, dass man auch in Straf3en-
bahnen Werbung machen kann.
Das haben wir uns auch gedacht,
um den Verein tUber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt zu machen.
Und so kam es, dass auch wir jetzt |
mit einem \Werbebanner in den
grunen Strallenbahnen vertreten
sind. Seit dem Monat August
2015 fahrt der MTV nun Strafien-
bahn. Zu sehen ist das Ganze noch bis Februar 2016. Also mal die Augen auf,
wer eine grune Bahn betritt sollte einmal nach dem MTV Ausschau halten. Ich
selber konnte mich davon schon tberzeugen. Aber nicht vergessen wollen wir

an dieser Stelle, die drei Sponsoren, die dieses maglich gemacht haben. Ein
herzlicher Dank geht an unsere zweite Vorsitzende B. Wildfang mit ihren beiden
Firmen (Buchholzer Catering und Wildfang Architekten & Ingenieure) sowie unse-
rem Kassenwart J. Bolm (JMB Verlag).

Britta Bust

Werde jetzt Fan des MTV GroB-Buchholz
auf facebook.com

www.facebook.de/MTVGB
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Praventionsrat

Erfolgreiches Kooperationsprojekt zwischen dem
Priaventionsrat Buchholz-Kleefeld und
dem MTV GroB3-Buchholz von 1898 e.\V.

An acht Terminen im Monat Juni

2015, jeweils mittwochs und sonn-

tags, wurde interessierten Personen

die Fitnessgerate am Schmachteberg @
in der Eilenriede (Kleefeld) erklart. Die

Einweisung in die einzelnen Gerate

sowie das Vorstellen von entsprechen-

den Ubungen dazu erfolgte durch zwei
ausgebildete Ubungsleiterinnen. Die
vorgestellten Ubungen konnten durch
die Teilnehmer sofort ausprobiert
werden. An dieser Stelle herzlichen

Dank an Frau Stemwedel und Frau F

Janke fur die Durchfiihrung. Beson- PRAVENTIONSRAT

ders gut fanden die teilnehmenden BUCHHOLZ-KLEEFELD

Personen, die Maglichkeit an die

Ubungsleiterinnen Fragen zu stellen. Es konnte dann sofort geklart werden, ob die
Ubungen richtig ausgefuhrt werden, bzw. es wurden Alternativen aufgezeigt. Hilfestel-
lung und Korrekturen wurden sofort gegeben.

Das Fazit zu diesem Projekt fallt von beiden Partnern positiv aus. Mit einer Ge-
samtteilnehmerzahl von 99 Personen sind die Erwartungen erfillt worden. Manche
Teilnehmer waren so begeistert, dass sie sogar an mehreren Terminen teilgenom-
men haben. Und das sollte ja auch Ziel dieses Projektes sein, zur Nachhaltigkeit
anzuregen.

Gestarkt durch die Erfahrungen bestehen im Praventionsrat durchaus Uberlegungen,
ob so eine Anlage auch im Roderbruch bzw. in GroB-Buchholz Sinn macht. In den
nachsten Sitzungen wird sich der Praventionsrat mit diesem Thema beschaftigen und
die Fur und Wider abwéagen.

Fur das kommende Jahr steht die Vorstellung der Disc Golf Anlage im Roderbruch

(Grinanlage zwischen Osterfelddamm und Karl-Wiechert-Allee]) in Zusammenarbeit
mit dem Verein Funatens (Frisbeesportverein) auf der Agenda. \Wenn die Planungen
zu beiden Projekten abgeschlossen sind, wird dieses tUber die Presse entsprechend
mitgeteilt.

Britta Rust
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Frauenwanderung

Frauenwanderung um Bad Harzburg

Unsere diesjahrige
Frauenwanderung
am 20. Juni 2015
war eher eine
gemudtliche Tour.
Anfang Mai diesen
Jahres hat in Bad
Harzburg der einzige
~ norddeutsche Baum-
wipfel Pfad eroffnet.
Um am Nachmittag
genugend Zeit zur
Besichtigung zu ha-
ben, fiel die Wanderung diesmal etwas kurzer aus. Wie ublich erfolgte die Anrei-
se mit der Bahn. Bad Harzburg ist nach rund 1,5 Stunden erreicht. Nach einem
Spaziergang durch die Stadt schwebten wir mit der Burgberg-Seilbahn hinauf auf
den Grofien Burg Berg. Von dort wanderten wir praktisch auf der Héhe zu den
Rabenklippen. Dort befindet sich auch ein Luchsgehege, wo wir diese seltenen
Tiere aus der Nahe betrachten konnten. Die Aussicht von den Klippen lohnte
leider wetterbedingt (regnerisch) nicht so sehr. Vor dort ging es weiter zur
Mittagspause ins Molkenhaus, das sehr idyllisch umgeben von Wiesen im \Wald
liegt. Gut gestarkt kam nun ein partiell steiler Abstieg ins kalte Tal. Kurz vor Bad
Harzburg erreichten wir .-

den Hintereingang des
Baumwipfel Pfades, wo uns
eine Fuhrerin erwartete.
Der aufgestéanderte Pfad
fuhrt 700 min 8 -22 m
Hohe das Tal entlang. Auf
unterschiedlichen Plattfor-
men wurden wir mit dem
umgebenden Wald bekannt
gemacht. Ein interessantes
Erlebnis. Am Ende (eigent-
lich der Anfang) fuhrt eine
Rampe die Einstiegskrone
hinab. Von dort erfolgte der Ruckweg durch den Ort zum Bahnhof. Da die Zeit in
Bad Harzburg zu knapp fur das obligatorische Eis war, genehmigten sich dieses
noch einige Teilnehmerinnen als Abschluss im Hauptbahnhof Hannover.

Christine Koch
Frauenwartin
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Jahreshauptversammlung 2016

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2016

Liebe Mitglieder,

unsere Jahreshauptversammlung 2016 findet am Freitag, den 15. April 2016
um 19.00 Uhr im Saal unseres Vereinsheims, Rotekreuzstr.25, 30627 Hanno-
ver statt. Dazu laden wir alle Mitglieder ganz herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgeschlagen:

BegrufBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Beschluss der Tagesordnung

Gedenken an verstorbene Mitglieder

Ehrungen

S

Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom
17.04.2015 (verdffentlicht auf der Homepage des MTV am 20.09.2015
und ab 20.09.2015 einzusehen im Gesché&ftszimmer)

Bericht des Vorstands und der Abteilungen

7. Bericht des Kassenwartes
(kann im Gesché&ftszimmer vorab eingesehen werden)

8. Bericht der Kassenprufer
(kann im Geschéftszimmer vorab eingesehen werden)

9. Entlastung des Vorstands

10. Wahlen
a) 2. Vorsitzende/r
b) Schriftfuhrer/in
c) Leiter/in Offentlichkeitsarbeit
d) Jugendwart/in
e) Leiter/in des Sondervermagens
f) Kassenprifer

11. Beschlussfassung Uber Antrage
a) Satzung
b) Sonstiges
Nach § 14 (3) unserer Satzung mussen Antrége spétestens 2 Wochen vor
der Versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht sein)

12. Verschiedenes

13. Schlusswort

Mit sportlichen Grifien
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Abteilungen in alphabetischer Reihenfolge

Schiiler Di 17:00-18:30 BBS 14 Monika Leinweber
Jugend Di 18:30-20:00 BBS 14 Monika Leinweber
Mannschaft Senioren Mi 19:00-22:00 BBS 14

Hobby fir Jedermann Fr 19:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle Il Hai Vu Dang

Boule / Petanque

Ganzjahrig Di. 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage Arno Seidel
Do. 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage
So. 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Fitness & Ballspiele

Fitness flr Jedermann Do. 20:00-22:00 Gerhart-Hauptmann Markus Bendix
Schule
Manner (Fitness + Ballspiele) Mo. 19:30-21:00 Albert-Liebmann Schule  Jiirgen Mosch

Mo. 19:30-21:30 IGS Roderbruch Halle Il Carsten Kaune
Fr. 20:00-22:00 Kathe-Kollwitz Schule, ~ Arne Borstelmann

Halle Il
Prellball (Hobby-Mixed) Mo. 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Sven Jungk
Skigymnastik Mo. 19:00-20:00 H.-E.-Stétzner Schule®  Barbara Stamm
(Er & Sie) (Nov. - Marz)
Skigymnastik Mi. 18:00-19:00 IGS Roderbruch Halle | Christine Kach

(Familie) (Nov. - Méarz)

G-Jugend (ab 01.04.) Mo. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Andre Andreatta
AuBenanlage

G-Jugend (ab 01.04.) Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Andre Andreatta
AuBenanlage

G-Jugend (bis 31.03., Di. 17:00-18:30 IGS Roderbruch Andre Andreatta

Hallentraining)

F-Jugend (bis 31.03.) Di. 17:00-19:00 Albert-Liebmann-Schule  Andre Andreatta

F-Jugend (ab 01.04.) Mo.&Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Andre Andreatta
AuBenanlage

E-Jugend (bis 31.03.) Mo. 17:00-18:30 BBS 14 Marcell Malarski

E-Jugend (ab 01.04.) Mo.&Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Marcell Malarski
AuBenanlage

* Heinrich-Ernst-Stétzner Schule



Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Schillerschule

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

IGS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

|GS Roderbruch,
AuBenanlage

Sportanlage PSV

Michael Kistner

Michael Kistner

Michael Kistner

Cornelia Malarski

Cornelia Malarski

nach Absprache

nach Absprache

NN

IGS Roderbruch, Halle |

Marion Miinch

D-Jugend (bis 31.03.) Do. 18:00-20:00
D-Jugend (ab 01.04.) Mo.&Mi. 17:00-18:30
C-Jugend Mi. 17:00-19:00
1.Damen Mo. 17:00-18:30
1.Damen Fr. 17:00-18:30
Herren Di. & Do. 19:00-20:30
Herren U32 Fr. 19:00-21:00
Herren U50 Mi. & Fr. 19:00-21:00
Handball
Minis Di. 17:00-18:00
Gesund & Fit regelmaBige Angebote
Aerobic / Stepaerobic Mo. 18:30-19:30
Fitness fir XXL Do. 18:30-20:00
Frauen-Fitness Di. 19:30-21:00

Di. 20:00-21:00

Mi. 20:00-21:00
Senioren ab 60 Di. 17:00-18:15
Walking Mi. 16:00-17:15
nicht in den Schulferien

Do. 9:00-10:15
Fit mit dem Flexibar Mo. 19:00-20:00

April bis Oktober

Albert-Liebmann-Schule

Gerhart-Hauptmann
Schule

IGS Roderbruch Halle |
BBS 14

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

|GS Roderbruch, Halle Il

Kanalbriicke Meers-
mannufer/Pasteurallee

Parkplatz An der
Breiten Wiese

H.-E.-Stdtzner Schule®

Christine Kach

Simone Schmitt

Ina Schmidt
Christine Kach
Anke Janke

Ina Schmidt

Christine Fischer

Christine Kach

Anna Schaibler

Praventionssport-Kurse (offen fur Nicht-Mitglieder)

Cardio-Fit
MOBILIS-Light
Nordic-Fit

Pilates
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Di.
Di.
Di.
Mo.

18:15-19:45

17:00-18:15

17:00-18:15
8:30-9:30

|GS Roderbruch, Halle Il
IGS Roderbruch, Halle Il
|GS Roderbruch, Halle Il

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Christine Koch
Christine Koch
Christine Kach
Christine Koch

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule, ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg



Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Rucken-Fit

Qi Gong

Mo.

Mo.

Mi.

Do.

Fr.

Fr.

9:30-10:30

10:30-11:30

19:00-20:00

19:00-20:00

9:10-10:10

19:00-20:00

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

Kathe-Kollwitz Schule,
Halle |11

Christine Koch

Christine Koch

Anke Janke

Kerstin Fahlbusch

Sylke Miiller-Ruth

Angelika Kutz

Reha-Sport / Funktionsgymnastik

Funktionstraining

Koronarsport

Reha-Gelenke

Reha-Wirbelsaule

Reha-Wirbelsaule

Reha-Kinder (5-7)
Reha-Kinder (7-10)

Di.

Do.

Fr.

Fr.

Sa.

Di.

Di.

Fr.

Fr.
Fr.

8:20-8:50

20:00-20:30

8:40-9:10

11:10-11:40

9:45-11:00

8:50-9:50

9:50-10:50

10:10-11:10

15:00-16:00
16:00-17:00

MTV-Halle
RatekreuzstraBe

Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

H.-E.-Stotzner Schule®
H.-E.-Stotzner Schule®

Sylke Miiller-Ruth

Kerstin Fahlbusch

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Ingo Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Buth

Meike Dannecker

Meike Dannecker

Leichtathletik
Erwachsene freies Training
Lauftreff

Walking fiir Jedermann

Mi.
So.
Mi.

Do.

18:00-18:00
9:00-10:30
16:00-17:15

9:.00-10:15

|GS Roderbruch, Halle Il

Ort auf Anfrage

Kanalbriicke Meers-
mannufer/Pasteurallee

Parkplatz

,An der Breiten Wiese"

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule, ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg

Freies Training#

Christine Fischer

Christine Fischer

Christine Kach
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Grundschule
Muhlenweg, Aula

Grundschule
Mihlenweg, Aula

Gaststatte ,Zur Eiche*
(aststatte ,Zur Eiche”

Freies Training

Martin Plugge

Petra Handimayer

Denise Schrader

Tanzen

Paartanz freies Training Mo. 19:30-21:00
Paartanz Fr. 18:30-21:30
Line Dance (Anfanger) Mo. 18:00-19:00
Line Dance (Fortgeschrittene) Mo. 19:00-21:30
Tennis

Tennishalle (3 Platze) tagl. 8:00-22:00
TennisauBenplétze tagl. 8:00-22:00
Tennisjugendtraining Mo. - Fr.  15:00-19:00
(Platz 6)

Tenniskindergarten Mo. 15:00-16:00
Tenniskindergarten (Platz 6) Mi. 15:00-16:00
Tenniskindergarten (Platz 6) Do. 15:00-16:00
Tenniskindergarten (Platz 6) Fr. 14:00-16:00
Tenniskindergarten Sa. 09:00-11:00
1. Damen Fr. 18:00-20:00

Tischtennis

Tennishalle
Tennis-AuBenplatze
Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

Tennishalle & Tennis-
AuBenplatze

nach Voranmeldung

Freies Training

gem. Trainingsplan

Anastasia Netessova

Laurin Bicker

Birgit Glombitzka

Laurin Bicker

Birgit Glombitzka

Michael Kiicken

Einsteiger (Kinder) Mo.
Jugendliche Mo.
Mannschaftsspieler Di.
Jugend
Fr.
Erwachsene Mo. &
Di. & Fr.

17:00-19:00

17:00-19:00

17:00-18:00

17:00-18:00

19:00-22:00

Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg?**

Grundschule

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule

Gr-Buchhlz. Kirchweg?**

Wilfried Menke

Wilfried Menke

Nadine Hummel

Nadine Hummel

Dittmar Garbisch

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule, ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg, # im Winter Skigymnastik



Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Kinderturnen (die Altersangaben kénnen in einzelnen Gruppen abweichen)

Mutter + Kind ab 1,5
Mutter + Kind ab 1,5
Mutter + Kind ab 2,5
Mutter + Kind ab 2,5

Mutter + Kind ab 2,5
Kinder 4-7 Jahre
Kinder 4-7 Jahre
Kinder 4-7 Jahre
Kinder 4-7 Jahre

Kinder 4-7 Jahre
Kinder 7-9 Jahre
Kinder 7-9 Jahre

Kinder ab 9 Jahre
Kinder ab 9 Jahre

Kinder 7-11 Jahre
Kinder ab 12 Jahre
Kinder ab 8-14 Jahre
Leistungsriegen

ab 9 Jahren

ab 11 Jahre

Geréateturnen 8-14 Jahre
Leistungsriegen ab 14 Jahre
Rirtrack

Einsteigerkurs

Fr.

Do.

Mo.

Fr.

Di

17:00-18:00
16:00-17:00
15:00-16:00
16:00-17:00

16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00
18:00-19:00
17:00-18:00

17:00-18:00
18:00-19:00
16:00-17:15

17:00-18:30
17:1519:00

16:45-18:30
20:30 22:00
17:00-18:00

15:00-17:00
18:00-19:00

17:00-18:00
19:00-21:30

19:30-21:00

|GS Roderbruch, Halle Il
H.-E.-Stotzner Schule®
H.-E.-Stotzner Schule*

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stotzner Schule*

IGS Roderbruch, Halle Il
Albert-Liebmann-Schule
IGS Roderbruch, Halle Il

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stdtzner Schule®
|GS Roderbruch, Halle Il
Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**
Albert-Liebmann-Schule

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stotzner Schule®
H.-E.-Stdtzner Schule*
H.-E.-Stdtzner Schule®

H.-E.-Stotzner Schule®

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

H.-E.-Stotzner Schule®
Ort auf Anfrage

|GS Roderbruch, Halle Ii

Carolin Kressel
Heike Dahms
Heike Dahms

Arne Borstelmann

Kerstin Menke
Alena Bl

Christine Kach
Caralin Kressel

Arne Borstelmann

Kerstin Menke
Alena Buill

Arne Borstelmann

Christine Koch

Arne Borstelmann

Ina Dannecker
Freies Training

Leonie Schmitt

Zoe Scholz

Arne Borstelmann

Caraolin Kressel

Ingo Ruth

Holger Ahrens

Trampolinturnen

ab 6 Jahre
Kinder und Jugend
Fortgeschrittene ab 12 Jahre

Wettkampfer und Erwachsene

Mi

Mo

Mi

Mo

17:00-18:15
17:00-18:00
17:00-19:00
18:30-20:30

IGS Roderbruch, Halle |
IGS Roderbruch, Halle Il
IGS Roderbruch, Halle Il
IGS Roderbruch, Halle Il

Mearkus Kreth
Markus Kreth
Markus Kreth
Markus Kreth

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule, ** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Damen 1 Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin
Damen 1 Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin
Damen 2 Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Victoria Borzova
Damen 2 Mi 19:00-21:00 1GS Roderbruch, Halle Il Victoria Borzova
Hobby-Mix 1 Di 18:00-20:00 H.-E.-Stétzner Schule®  Jorg Jendritzki

Herren-Hobby Mo 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin
Jugend Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Phillipp Polley

Jugend Mi 19:00-21:00 1GS Roderbruch, Halle Il Victoria Borzova
Anfanger Di. 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin

Den aktuellen Stand der Trainingszeiten und -orte entnehmen Sie bitte der Homepage.
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Trainingsorte // Redaktionsschluss

Trainingsorte

Tennis-AuBenplatze u. Tennishalle
BBS 14

BBS 21 (Alice Salomon-Schule)
Gerhart-Hauptmann Schule

GS GroB-Buchhoalzer Kirchweg*
GS Miuhlenweg, Aula
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
IGS Roderbruch

IGS Roderbruch, AuBenanlage
IGS Roderbruch, Halle |

IGS Roderbruch, Halle Il
Gaststatte zur Eiche
Albert-Liebmann Schule
Sportanlage PSV

Ké&the-Kollwitz Schule, Halle | & 1l
MTV Boule-Anlage

MTV-Halle RotekreuzstraBe

Schillerschule

Rotekreuzstr. 25
NuBriede 4

Kirchréder Str 13
Hermann-Bahlsen-Allee 3
GroB-Buchholzer Kirchweg 53
Muhlenweg 2

Neue Landstr. 27
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Rotekreuzstr. 23
Silberstr. 13
Paracelsusweg 12

An der Breiten Wiese 70
Podbielskistr. 230
Rotekreuzstr. 25
Rotekreuzstr. 25
Ebellstr. 15

-

Der Redaktionsschluss fur das
MTV Echo 01 / 2016 ist der:

N

03. April 2016

30627
30627
30625
30655
30655
30629
30655
30627
30627
30627
30627
30627
30655
30625
30655
30627
30627
30625

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Hannover

Hannover

Redaktionsschluss MTV-Echo

Alternativ kann der Beitrag per
Datentrager (CD oder USB-Stick) im
Redaktionsfach hinterlegt werden.

Textbeitrage bitte bis zu diesem Ter-
min ausgedruckt im Geschéaftszimmer
abgeben und per E-Mail einsenden an:

echo@mtv-gross-buchholz.de

J

*(Eingang Bleidornstr / Ecke Hesemannstr hinter Bunker)
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Vereinsvorstand / Funktionstrager

Vlor- Nachname
Arne Borstelmann
Birgit Wildfang
Wolf-Dietmar Kohlstedt
Britta Rust

Jens Bolm
Gerhard Sauer
Christine Kach
Horst Merkel
Yvonne Manayin
Jens Heitmann

Michael Kiicken

Gerry Leinweber
Arno Seidel

Andreas Sausner
Karsten Johrens
Heinrich Henke
Michael Kiicken

Dr. Dittmar Garbisch
Arne Borstelmann
Ingo Ruth

Youssef Tchoubin

Telefon privat

0511-7600316
0511-5194830
05102-674693
0511-2601110

E-Mail
1.vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de
2.vorsitzende@mtv-gross-buchholz.de
ehrenvorsitzender@mtv-gross-buchholz.de

schriftfuehrerin@mtv-gross-buchholz.de

0511-70033380  kassenwart@mtv-gross-buchholz.de

0511-4742902
0511-573035
0511-5463849

0511-5442585
0511-2288849

0511-6963357
0511-561184
0511-84956486
0511611424
0511-561528
0511-2288849
0511-514469
0511-7600316
0511-6461581
0511-573564

technik@mtv-gross-buchholz.de
frauenwartin@mtv-gross-buchholz.de
sportwart@mtv-gross-buchholz.de
jugendwart@mtv-gross-buchholz.de
pressewart@mtv-gross-buchholz.de

tennis@mtv-gross-buchholz.de

badminton@mtv-gross-buchholz.de
boule@mtv-gross-buchholz.de
fussball@mtv-gross-buchholz.de
handball@mtv-gross-buchholz.de
tanzen@mtv-gross-buchholz.de
tennis@mitv-gross-buchholz.de
tischtennis@mtv-gross-buchholz.de
turnen@mtv-gross-buchholz.de
gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de

volleyball@mtv-gross-buchholz.de

Amt

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Ehrenvarsitzender
Schriftwartin
Kassenwart
Technischer Leiter
Frauenwartin
Sportwart
Jugendwartin
Pressewart

Leiter Sondervermdgen

Leitung Badmintan
Leitung Boule

Leitung FuBball

Leitung Handball

Leitung Tanzen

Leitung Tennis

Leitung Tischtennis
Leitung Turnen

Leitung Gesundheitssport

Leitung Volleyball
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