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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder,

man soll es kaum glauben, aber wenn dieses Echo erscheint sind schon wieder vier 
Monate des neuen Jahres vorbei. Trotzdem möchte ich allen an dieser Stelle noch 
ein gutes und sportlich erfolgreiches Jahr 2015 wünschen. 

Auch in diesem Jahr wird der MTV wieder verschiedene bauliche Projekte in An-
griff nehmen. Die Treppe hinunter zur Terrasse ist bereits vollständig saniert und 
verkehrssicher. Die altgediente Heizungsanlage im Vereinsheim muss zwingend 
ausgetauscht werden. Beide Projekte kosten selbstverständlich wieder viel Geld, 
sind jedoch notwendig.

Natürlich gab es in diesem Jahr wieder unser Buchholzer TURNier, nun schon 
zum vierten Mal. Viele Turnerinnen waren mit Begeisterung bei der Sache und die 
Turnerinnen des MTV haben sehr gute Ergebnisse erzielt, die auch mit entspre-
chenden Medaillen belohnt wurden.

Auch der Osterhase war in diesem Jahr auf dem Gelände des MTV wieder unter-
wegs. Am 06.04.2015 hat er wieder seine bunten Ostereier rund um die Tennis-
plätze verteilt, welche mit Begeisterung von den Kindern eingesammelt wurden. 

Wie schon in der Vergangenheit so erfreut sich auch in diesem Jahr der Gesund-
heitssport weiter großer Beliebtheit. Die Kurse sind weiterhin sehr gut besucht. 
Ende Februar gab es einen Workshop zum Thema Qi Gong, welcher auf sehr 
großes Interesse gestoßen ist.

Im Juni wird der MTV in Kooperation mit dem Präventionsrat Buchholz-Kleefeld ein 
Projekt zur Nutzung des Fitnessparcours in Kleefeld am Schmachteberg durchfüh-
ren. Hier wird an vier Mittwochnachmittagen (für Erwachsene und Senioren) sowie 
vier Sonntagen (insbesondere für Familien) interessierten Personen die Nutzung 
der verschiedenen Geräte nähergebracht.

An dieser Stelle möchte ich die Gelegenheit nutzen, um schon einmal auf das 
nächste Landesturnfest 2016 (23. bis 27. Juni 2016) in Göttingen hinzuweisen. 
Der MTV wird an diesem Turnfest wieder mit einer Abordnung teilnehmen und je 
mehr desto besser. Wir freuen uns, wenn wir mit zahlreichen Turnern sowie auch 
Mitgliedern aus anderen Sparten nach Göttingen fahren würden. Neben den sport-
lichen Wettkämpfen wird es wieder ein buntes Rahmenprogramm mit diversen 
Mitmachangeboten geben. 

Wir wünschen allen eine schöne Sommerzeit und viel Freude bei den einzelnen 
Sportstunden in den unterschiedlichen Gruppen.

Britta Rust & Arne Borstelmann
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Punktspielsaison 2014/15

Auch in dieser Saison sind wir mit einer Mannschaft, in der Bezirksliga Nord, 
in die Punktspielsaison gestartet. Am Ende der Saison belegten wir Platz 5. 
Es hat in dieser Saison sehr viel Spaß gemacht und ich bedanke mich bei allen 
Stamm- und Ersatzspielern. Ein besonderer Dank geht an Nathalie und Melanie 
Kellner, die jede Saison wieder aufs Neue bereit sind auszuhelfen. Vielen Dank 
dafür! Leider müssen wir uns von zwei Mannschaftsmitgliedern verabschieden. 
Vielen Dank an Hop Duc Tran und Supot Njmanong für die tolle Zeit! Das leckere 
Special-Chicken aus Thailand bei den Heimspielen werden wir sehr vermissen.

Kontakt:	 Gerry Leinweber, Hebbelstr. 12 A, 30177 Hannover,Tel: 0511- 69 63 357

Training:	 Schüler	 Di.	 17:00-18:30 Uhr	 BBS 14, Nußriede 4

	 Jugend	 Di.	 18:30-20:00 Uhr	 BBS 14, Nußriede 4

	 Senioren	 Mi.	 19:00-22:00 Uhr	 BBS 14, Nußriede 4

	 Hobby	 Fr.	 19:00-22:00 Uhr	 IGS Roderbruch Sporthalle	
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Badminton

Final-4-Turnier 2015

In diesem Jahr finden wieder folgende vier Turniere der Final-4-Serie statt:

23./24. Mai 	 Peiner Eulencup
20./21. Juni 	 Rintelner Pokalturnier
11./12. Juli 	 Waldfrieden-Pokalturnier
25./26. Juli 	 Herzog-Ferdinand-Pokal

Wir würden uns freuen, wenn dieses Jahr wieder Spieler der Badmintonsparte 
des MTV Groß-Buchholz in der Gesamtwertung vorzufinden wären und drücken 
daher allen Teilnehmern die Daumen. 

			   Bianca Walbaum

Vorankündigung Sommerfest Badminton

Letztes Jahr haben wir wunderschön bei Gerry im Garten unser Sommerfest 
gefeiert, mit Hitze, Sonnenschein und superlecker Grillgut (Gerry noch einmal ein 
ganz herzliches Dankeschön für die großartige Auswahl an Fleisch und Geträn-
ken und den Teilnehmern für die tollen Gaben für das Buffet). So soll es auch in 
diesem Jahr wieder ein Sommerfest mit Radtour (???) und Grillen geben, damit 
wir mit unserer Tradition nicht brechen. 

Wieder mit Hoffnung auf einen richtigen Sommer soll die Festivität im Juni steigen. 

Termin: Samstag, der 27.06.2015!

Zeit: 15:30 Uhr (Treffen) 

Ort: MTV Beach-Anlage Rote-Kreuz-Str. 25

Weitere Infos und auch die Anmeldung folgen ab ca. Ende Mai.
Rege Beteiligung, ganz besonders bei der gemütlichen Radtour, ist sehr ge-
wünscht!  Vorletztes Jahr haben wir unsere Route aus zwei Alternativen direkt 
vor der Abfahrt gewählt. Das kann dieses Jahr auch wieder so gemacht werden. 
Letztes Jahr waren wir nur zu dritt – so war das.

Also, nichts wie ran ans Sommerfest! 
Anja
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Gesundheitssport

Kontakt:	 Ingo Ruth, Hesemannstr. 34, 30655 Hannover,Tel: 0511-64 61581

Gesundheitssport Training:	 Je nach Angebot
	

7,5 Jahre Herzsportgruppe im MTV

Eine der ersten gegründeten Rehasportgruppen im Gesundheitssport des MTV 
war die Herzsportgruppe. Eigentlich sollte es mal eine Gruppe für allgemeines 
Konditionstraining werden, geführt nach den im Jahr 2006 noch recht neu 
aufkommenden Kriterien des „gesunden Trainings“. Doch die Nachfrage lehrte 
uns derzeit, dass hier insbesondere im Rehabereich ein großer Bedarf besteht. 
Interessenten haben nach Herzinfarkt, Bypass- oder sonstigen Herzoperationen 
hier die Möglichkeit unter ärztlicher Kontrolle langsam wieder zu einer neuen 
Normalität an Kondition zurück zu finden.

Und dieser Bedarf hält bis heute an - viele Anfragen müssen wir ablehnen, weil 
die Gruppe mit gut 20 Teilnehmern voll ausgelastet ist. 
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Gesundheitssport

Und was machen wir so? Nun, als erstes geht es in einer Herzsportgruppe 
natürlich herzlich zu! Geselligkeit und Spaß halten die Gruppe zusammen. Aber 
natürlich hat auch das Training einen besonders hohen Stellenwert. Jeder übt 
nach seinen persönlichen Möglichkeiten, und oft muss jeder hier erstmal das 
nötige Körpergefühl entwickeln und herausfinden, wie viel Bewegung in welcher 
Form eigentlich gut tut. In der Stunde werden gewalkt, Gelenke mobilisiert, 
Ausdauerspiele gespielt, aber auch wie in konventionellen Sportstunden Muskeln 
gekräftigt, und damit insgesamt die Herzbelastbarkeit zumindest stabilisiert. 

Und an jedem Stundenende steht die Entspannung. Atemübungen, Igelballmas-
sage, Seelenmassage – alles was den Herzschlag wieder in den Ruhepulsbereich 
zurück bringt, ist hier angesagt. Anschließend 
geht es gestärkt und erholt in das Wochenen-
de – denn die Gruppe findet immer samstags 
früh um 9:45 Uhr statt. 

Ein Dank an dieser Stelle an das Ärzteteam, 
angeführt von Dr. Roland Bültemann und 
Dr. Susanne Bullerkötte, die regelmäßig den 
Blutdruck kontrollieren und auch als aktive Teil-
nehmer stets die Gruppe genau überwachen. 
Ohne sie wäre kein Herzsportsamstag möglich.

Ingo Ruth

Flexi-Bar Kurs

Der Flexi-Bar ist inzwischen im Trainingsbereich weit verbreitet. Er bietet die 
Möglichkeit, durch die Schwingungen in angenehmer Weise die Tiefenmuskulatur 
zu stärken. Neben der Verbesserung der Kraft-Ausdauer werden auch Stoff-
wechsel und Herzfrequenz angeregt. Auch im physiotherapeutischen Bereich 
werden Flexi-Bars eingesetzt, um durch den Aufbau der 
tiefen Rumpfmuskulatur Rückenproblemen vorzubeugen.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrit-
tene zugleich. Es findet eine Einweisung in die Grund-
lagen des Flexibar-Trainings statt. Durch eine Variation 
der Übungen können leicht sowohl Anfänger, wie auch 
Fortgeschrittene gefordert werden. 

Eine Stretching und Cool-Down Einheit runden das Stun-
denbild zum Ende hin ab.
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Gesundheitssport

Zeit:	 Montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort:	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule, Sporthalle Neue Landstraße 27
Leitung: 	Anna Schaibler 
Start:	 Montag, 13.April (gleich nach den Osterferien)
Ende:	 Montag, 20.Juli (letzter Montag vor Sommerferien)
Kosten:	 60,- € Nicht-Vereinsmitglieder / Vereinsmitglieder kostenfrei

Ein nachträglicher Einstieg in den Kurs ist ggf. möglich. Des Weiteren ist geplant 
denselben Kurs auch zwischen Sommer- und Herbstferien anzubieten.
Anmeldung im Geschäftszimmer des MTV, Tel.: 0511 – 57 11 86 
oder info@mtv-gross-buchholz.de 

Neu im MTV: Spezielles Förderangebot für Kinder

Der MTV Groß-Buchholz bietet seit Januar 2015 eine neue Gruppe für Kinder im 
Alter zwischen 4 und 10 Jahren an. Zielgruppe dieses Angebotes sind Kinder, 
die besonders gefördert werden sollen, z.B. weil sie in ihrer motorischen Ent-
wicklung oder ihrer Koordination einen zusätzlichen Bedarf an Förderung haben. 
Auch Kinder, die einen zusätzlichen Bewegungsanreiz erfahren sollten, um Über-
gewicht vorzubeugen sind in dieser Gruppe gut aufgehoben. Schließlich richtet 
sich das Angebot auch an Kinder, die einen erhöhten Bewegungsbedarf haben, 
z.B. weil sie zu Hyperaktivität neigen.

Über dieses vielfach spielerisch aufbereitete Angebot sollen die Kinder an Bewe-
gung herangeführt werden, um Spaß daran zu finden, und darüber hinaus gleich-
zeitig Selbstbestätigung und Ausgleich zu erfahren. Durch die Konzentration auf 
spielerischen Spaß können oft sowohl Angst vor Bewegungs-Angeboten abgebaut 
werden, als auch erlernt werden, überflüssige Reize auszuschalten.

In der Regel wird die Teilnahme an einem solchen An-
gebot vom Kinderarzt verordnet, es läuft daher auch 
unter dem Begriff „Reha-Sport für Kinder“. In den 
Fällen einer solchen Verordnung werden die Kosten 
für die Teilnahme vollständig von der Krankenkasse 
getragen. Die Trainerin Meike Dannecker, eine ange-
hende Grundschulpädagogin, hat die entsprechenden 
von Krankenkassen anerkannten Lizenzen, und bringt 
auch langjährige Erfahrung aus dem Kinderturnen ein.

Die Teilnehmerzahl ist sehr begrenzt, um eine optimale Betreuung zu gewähr-
leisten. Es ist zu empfehlen, dieses Angebot nach Möglichkeit als Ergänzung zu 
weiteren Kinderbewegungsgruppen wahrzunehmen. Fragen können auch mit dem 
Kinderarzt besprochen werden.
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Gesundheitssport

Ein Einstieg in diese Gruppe ist jederzeit möglich. Eine Teilnahme ist auch ohne 
ärztliche Verordnung über 12er-Karten (60 €) möglich, eine Vereinsmitglied-
schaft ist nicht erforderlich.

Zeit:	 Freitags, 15:00 – 16:00 Uhr (ca. 4 – 7 Jahre)
	 Freitags, 16:00 – 17:00 Uhr (ca. 7 – 10 Jahre)
Ort: 	 Sporthalle der Heinrich-Ernst-Stötzner Schule
	 Neue Landstr. 27, 30655 Hannover
Leitung: 	Meike Dannecker 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Ingo Ruth (Leiter Gesundheitssport) 
unter Tel: 0511 - 646 15 81 sowie per Mail an gesundheitssport@mtv-gross-
buchholz.de oder im MTV-Geschäftszimmer, Tel: 0511 – 57 11 86. 
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Qi Gong Workshop im MTV

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) basiert auf der Lehre vom Qi, der 
Lebensenergie, und geht davon aus, dass sich der Mensch im Gleichgewicht 
befindet und auch gesund ist, wenn das Qi in Harmonie ist. Qi Gong ist eine 
von vielen Methoden, das Qi in dieser für ein balanciertes Leben notwendigen 
Harmonie zu halten. Zu diesem Zweck wird mit sanften, ruhigen und weichen 
Bewegungen der sogenannte Qi-Fluss angeregt und im Gleichgewicht gehalten.

Am Samstag, 28. Februar bot der MTV für 
seine Mitglieder sowie auch für viele weitere 
Interessenten die Möglichkeit einmal einen 
ersten Eindruck von Qi Gong zu bekommen. 
Insgesamt über 50 Leute haben sich gemel-
det, der Workshop musste daher in zwei Teile 
geteilt und an einen anderen Ort verlagert 
werden. Doch in der Halle angekommen 
wurde es schnell sehr ruhig. Alle lauschten 
gebannt der Trainerin Angelika Kutz, die die 
Bewegungen bildreich erklärte und vorführte, 
und im Nachvollziehen der Bewegungen war 
vieles vom Alltag schnell vergessen. Nach 
etwa 90 Minuten wurde der Workshop mit 
einer wichtigen Abschlussübung beendet und 
es gab eine kurze Feedback-Runde.

Ein Ergebnis ist klar: Wie bei sicher vielen an-
deren Entspannungstechniken muss Qi Gong 
zunächst erlernt werden. Erst wenn die Be-
wegungen genau beherrscht werden und sich dabei zunehmend automatisieren 
kann bei der Ausführung immer mehr der Qi-Fluss angeregt werden und damit 
ein Abschalten vom Alltag und damit eine angenehme Entspannung eintreten.

Da viele Teilnehmer ein großes Interesse an Qi Gong zeigten, wird der MTV 
dieses als ein neues Kursangebot im Bereich Gesundheitssport aufnehmen. Zu-
nächst wird es Freitagabends von 19 - 20 Uhr in der Sporthalle der Käthe-Koll-
witz Schule (KKS) ein Kursangebot über 12 Einheiten geben. Die Kosten hierfür 
betragen für Mitglieder 35 EUR, Nicht-Mitglieder zahlen 80 EUR. Das Angebot 
startet voraussichtlich im Mai.

Eine Anmeldung ist erforderlich im Geschäftszimmer, Tel-Nr. 0511-571186 oder 
per E-Mail an gesundheitssport@mtv-gb.de

Ingo Ruth
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Deutsches Sportabzeichen 2014/2015 
(Rückblick und Vorschau)

Das Sportabzeichen Jahr 2014 war sowohl für den Stützpunkt Misburg, als 
auch für den Sportverein MTV Groß-Buchholz von Erfolg gekrönt.

Die älteren, langjährigen Sportabzeichen Teilnehmer haben alle eine weitere Wie-
derholung hinzugefügt und viele Jugendliche aus den Sportgruppen von Ingo Ruth 
und Arne Borstelmann waren ebenso erfolgreich. Wir hoffen, auch für 2015 
mindestens diesen Standard zu erreichen.

Positiv hat sich das seit dem 01.01.2013 eingeführte Regelwerk ausgewirkt, 
obwohl zunächst von vielen Seiten Bedenken angemeldet wurden. Da für 2014 
vom DOSB bereits aufgrund praktischer Erfahrungen einige Leistungen an-
gepasst wurden (geringfügig auch nochmals für 2015) sind die sogenannten 
Kinderkrankheiten weitestgehend überstanden.

Die Einteilung in drei Leistungsstufen 
(Bronze, Silber, Gold) schafft Anreiz für 
Anfänger, sich der Herausforderung 
zu stellen. Der Leistungskatalog zu 
den geforderten Disziplinen – Ausdau-
er-Schnelligkeit-Kraft-Koordination ist 
derart vielseitig, dass Teilnehmer aller 
Sportarten eine faire Chance haben. 

Wir alle sollten deshalb bei Freunden 
und Bekannten – besonders aber bei 
der Jugend – für das Deutsche Sport-
abzeichen werben.

Kontakt:	 Anfragen in der Geschäftsstelle, Tel: 0511-57 11 86

Training:	 Erwachsene	 Mi.	 18:00-19:00 Uhr	 IGS Roderbruch Halle 2
	 Lauftreff	 So.	 09:00-10:30 Uhr	 Ort auf Anfrage	

	 Walking für	 Mi.	 16:00-17:15 Uhr	 Kanalbrücke Meersmannufer/
	 Jedermann			   Pasteurallee
		  Do.	 09:00-10:15 Uhr	 Treffpunkt Parkplatz–Bahnunterführung,
				    Löns-Park, am Ende der Straße „An der 	
				    Breiten Wiese“
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Bei der Abschlussfeier am 25.10.2014 konnten wir drei langjährige Teilnehmer 
für herausragende Leistungen besonders ehren:

30 Wiederholungen von Elinor Kämpfer
40 Wiederholungen von Carlos Erico Reinbach
50 Wiederholungen von Wolfgang Hoppe

Nachfolgend die weiteren Teilnehmer und die Anzahl der Wiederholungen:

Baars, Wolfdietrich		  (29)
Borstelmann, Arne
Dannecker, Ina
Dannecker, Rita
Dannecker, Meike
Hoppe, Wolfgang		  (50)
Kämpfer, Elinor			   (30)
Kämpfer, Gert			   (29)
Kühler, Christel			   (33)
Menke, Werner			   (58)
Panning, Janina
Rabe, Wolfgang			  (31)
Reiche, Eberhard		  (26)
Reinbach, Carlos-Erico		  (40)
Reinhardt-Bauer, Maud		  (18)
Rendschmidt, Wiebke
Ruth, Ingo
Schmidt, Ina			   (18)
Staubach, Werner		  (15)
Weidemann, Dr. Heike Franziska	 (7)
Werner, Winfried		  (7)
Wolff-Wittmar, Marie-Theres	 (6)

Allen vorgenannten Personen gratulieren wir ganz herzlich zur erfolgreichen 
Ablage des Sportabzeichens. Sollten Personen das Sportabzeichen abgelegt ha-
ben, die hier nicht genannt sind, so liegt es daran, dass wir dieses nicht wissen 
konnten. Daher bitten wir, die betroffenen Personen nach erfolgreich abgelegten 
Sportabzeichen, eine kurze Information im Geschäftszimmer abzugeben, dann 
werden auch sie im nächsten Jahr mit genannt.

Wolfdietrich Baars / Britta Rust
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52 Jahre Sportabzeichen-Stützpunkt Hannover-Misburg

Die Olympiade für jeden – jedes Jahr!

Steck dir an, was in dir steckt!

Termine Sportabzeichen Stützpunkt Misburg 2015

Leichtathletik-Abnahmen im Sportpark Misburg jeden 2. Mittwoch ab 18.00 Uhr (freies 

Training jeden Mittwoch ab 18:00 Uhr)

Mai Juni Juli August September Oktober

27. 10. 08. 05. 02. 04.

24. 22. 19. 16. ab 10:00 Uhr

Walking/Nordic Walking Abnahmen:

Juni Juli August September

10. 22. 05. 02.

Start und Ziel ist im Sportpark Misburg

Schwimm-Abnahmen sind im Kleefelder Annabad jeden 2. Freitag ab 18:00 Uhr

Juni Juli August

12. 10. 07.

26. 24. 21.

Außerdem werden Abnahmen im Schwimmen im Misburger Bad und Abnahmen im Turnen 

in den Sporthallen der SG Misburg angeboten.

Alle aktuellen Informationen auf  unserer Homepage:  www.sgmisburg.de______________________________

Verantwortlicher Stützpunktleiter: Heinz Diele

Sportgemeinschaft von 
1896 Misburg e. V. 

Ludwig-Jahn-Str. 1a

30629 Hannover

Tel: +49 511 58 78 18

Fax: +49 511 58 65 156

E-Mail: info@sgmisburg.de

Vertretungsberechtigte: Hans-Joachim Schinke, Frank Rekowski, Hans-Jürgen Krieghoff, Kathrin Diele 

(geschäftsführender Vorstand) Registergericht: Amtsgericht Hannover Registernummer: VR 2232

Nachfolgend nun die Termine für das Jahr 2015: 
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Laufen Herbst 2014 bis Frühjahr 2015

Lönsparklauf 09.11.2014

Beim Lönsparklauf haben wir MTV-Läufer immer unsere speziellen Erlebnisse.
Dieses Jahr haben wir es pünktlich zum Start geschafft. Ingo war mit Elias und 
Marisa im Babyjogger in den vorderen Startreihen, Rudolf daneben. 

Nach ca. 1 km bemerkte 
Ingo: Handy verloren! Rudolf 
–hilfsbereit wie immer- lief 
zurück und fand das Handy. 
Ingo und die Kinder warteten 
inzwischen an der Strecke, 
bis Rudolf wieder bei ihnen 
war, dann ging der Lauf 
weiter.

Auch Martin hatte seine 
Probleme, übersah einen Pfo-
sten und hat sich gestoßen. 
Rita und ich kamen ohne 
besondere Vorkommnisse ins 
Ziel.

Der Silvesterlauf fand ohne Eis und Schnee statt, allerdings waren die Wege um 
den Maschsee sehr matschig. So sahen wir dann auch aus: braun gesprenkelt. 
Am Ziel gab es Prosecco und einen Berliner, so haben wir das Laufjahr 2014 
zufrieden beendet.

Der Winter war mit uns Läufern gnädig, wir 
konnten uns immer zu unseren
Laufverabredungen treffen. Oft am Kanal, aber 
auch um den Altwarmbüchner See oder am 
Benther Berg haben wir unsere Laufeinheiten 
absolviert.

Martin war ganz besonders ehrgeizig und ist 
bei den Volksläufen am Altwarmbüchner See 
und in Celle gestartet.

Am 22.03.2015 nun auch die erste Laufprüfung für Rita und mich. Der Air-
port Run: neue Strecke, neuer Sponsor. Gestartet wurde im Gewerbegebiet von 
Godshorn, danach führte die Halbmarathonstrecke schön über Felder und am 
Flughafen entlang, wieder zurück zum Ziel. Das Wetter: wolkenloser Himmel, ein 
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sehr kalter Ostwind pfiff uns teilweise heftig entge-
gen. Verpflegung: Unterwegs und am Ziel hervor-
ragend. Den fleißigen Helfern: „Herzlichen Dank“!!!
Nächstes Ziel: Hannover Halbmarathon!!

Unser Lauftreff ist immer sonntags!

Na, hast auch Du Lust bei uns mitzulaufen??? 
Dann melde Dir bei mir:
Tel.0511/5476309 oder mtv_lauftreff@yahoo.de

Eure Christine F.

Laufergebnisse: 2014 / 2015

Benther Berg Lauf 03.10.2014
	 Zimdars, Martin	 10 km	 58:24 Min.	 11.M55

Lauf gegen Depression 12.10.2014
	 Fischer, Christine	 6,5 km	 33:39  Min

Lönsparklauf 09.11.2014
	 Dannecker, Rita	 10 km	 58:07,1 Min	 17.W 50
	 Fischer, Christine	 10 km	 58:06.6 Min.	   3.W 60
	 Ruth, Ingo	 10 km	 53:34,5 Min.	 30.M 40
	 Tamm, Rudolf	 10 km	 58:06,5 Min   	 17.M 60
	 Zimdars, Martin	 10 km	 58:10,5 Min.	 25.M 55

Bothfelder Waldlauf 16.11.2014
	 Ruth, Elias	 Bambinilauf	 1:22:70 Min.	 4.M 04

Silvesterlauf 31.12.2014
	 Dannecker, Rita	 5,8 km	 33 Min
	 Fischer, Christine	 5,8 km	 33 Min.
	 Zimdars, Martin	 5,8 km	 30 Min

Altwarmbüchner See Lauf 01.03.2015
	 Zimdars, Martin	 10,8 km	 59,08 Min.	 12. M55

Celler Wasa Lauf 08.03.2015
	 Zimdars, Martin	 15 km	 1:28 Std.       o. offizielle Zeitnahme

Airportrun 22.03.2015
	 Dannecker, Rita	 21,1 km	 2:12,26 Std.	 7.W55
	 Fischer, Christine	 21,1 km	 2:12,27 Std.   	 1.W60

Christine Fischer
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Kontakt:	 Heinrich Henke,	 Tel: 0511-56 15 28

Training:	 Paartanz	 Mo.	 19:30-21:00 Uhr	 Grundschule Mühlenweg, Aula
	 freies Training
	
	 Paartanz	 Fr.	 18:30-21:30 Uhr	 Grundschule Mühlenweg, Aula

	 Line Dance	 Mo	 18:00-19:00 Uhr	 Gaststätte „Zur Eiche“ Saal
	 (Anfänger)
	 Line Dance	 Mo.	 19:00-21:30  Uhr	 Gaststätte „Zur Eiche“ Saal
	 (Fortgeschrittene)

Paartanz

Unsere Tanzgruppen trainieren freitags von 18.30 – 21.30 Uhr in der Aula der 
Grundschule Mühlenweg, Mühlenweg 2 mit Martin Plugge.
Aus den Anfängerkursen des vergangenen Jahres sind 11 Paare in den MTV 
eingetreten. Sie bilden die Gruppe 2 und trainieren von 18.30 – 19.35 Uhr.
Ab 19.40 – 20.10 Uhr ist gemeinsames Training der Gruppen 1 und 2.
Die Gruppe 1 tanzt anschließend ab 20.15 Uhr.                                      

Freies Training ist jeweils montags von 19.30 – 21.00 Uhr in der Aula. Hier 
können die erlernten Schrittfolgen ohne Trainer geübt werden.

Line Dance

Unsere Line Dance - Gruppen, die - Crazy Foot Liners Hannover - trainieren mon-
tags von 18.00 – 21.30 Uhr im Saal der Gaststätte “Zur Eiche“, Silberstraße 13.
Die Anfängergruppe trainiert von 18.00 – 19.00 Uhr mit Petra Händlmayer. 
Ilona Mittag die bisher diese Gruppe leitete ist aus persönlichen Gründen ausge-
schieden. 

Die beiden fortgeschrittenen Grup-
pen tanzen von 19.00 – 21.30 Uhr 
mit Denise Schröder. Die Line Dance 
Gruppe von anfänglich 9 Damen im 
August 2012 ist inzwischen auf über 
40 Tänzerinnen und Tänzer ange-
wachsen.
Line Dance ist ein Gruppentanz, 
bei dem einzelne Tänzerinnen und 
Tänzer allein in Reihen vor- und 
nebeneinander tanzen. Es gibt keine 
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Paare, jeder tanzt für sich in einer Formation eine festgelegte Folge von Schrit-
ten. Die Tänze sind passend zur Musik choreographiert, deren Rhythmen auch 
vom Paartanz bekannt sind.

Line Dance ist für Tänzerinnen und Tänzer jeden Alters geeignet und bereitet 
sehr viel Spaß. 

Veranstaltungen

Am Samstag, 06. Dezember 2014 besuchten die Paartänzer der Gruppe 1 bei 
unserer traditionellen Fahrt zum Weihnachtsmarkt die Stadt Springe am Deister. 
Bei einem geführten Rundgang durch die Springer Altstadt wurden uns die wich-
tigsten historischen Gebäude gezeigt und die berühmtesten Springer Persönlich-
keiten, der Bildhauer Carl Doppmeier und der Miterfinder der Glühbirne Heinrich 

Göbel, „vorgestellt“. Bei der Besichtigung der spätgotischen St. Andreas Kirche 
war der Kantor anwesend. Er erklärte uns die historische Orgel und führte uns 
die Klangfülle dieses Instruments vor. Beim 
gemeinsamen Mittagessen im Restaurant 
„Speisekammer“ konnten wir uns aufwär-
men, um anschließend gestärkt über den 
Weihnachtsmarkt zu gehen. Im Cafe „Kum-
lehn“ trafen wir uns um 16.00 Uhr zum 
Kaffeetrinken. Von dort ging es dann zum 
Bahnhof und zurück nach Hannover.

Die Weihnachtsfeier der Tanzsparte war 
am Freitag, 12. Dezember 2014 im Saal 
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der Gaststätte „Zur Eiche“. Die Paare des Tanzkurses, der am 05. Dezember 
2014 endete, waren auch zum Mitfeiern eingeladen. Vielen Dank an Denise und 
Martin für die musikalische und tänzerische Gestaltung.

Vorankündigungen

Samstag, 04. Juli 2015 eine Ausflugfahrt der Line Dancer nach Hamburg

Mai / Juni Spargelessen der Paartänzer, ggf. mit Fahrradtour

Sonntag, 29. September 2015 Workshop zur Vorbereitung der 
Line Dancer zum DTSA

Samstag, 07. November 2015 DTSA-Abnahme Line Dance.

Heinrich Henke 
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Kontakt:	 Michael Kücken, Tel: 0511-22 88 849 

	 E-Mail: Michael.Kuecken@mtv-gross-buchholz.de
 

Training:	 Damen 1	 Fr.	 18:00-20:00 Uhr	 Tennishalle + Außenplätze

	 Damen 2	 Mi.	 18:00-19:00 Uhr	 Tennishalle + Außenplätze

	 Tennisjugend	 Mo.-Fr.	 15:00-19:00 Uhr	 Tennishalle + Außenplätze

	 Erwachsene &	tägl.	 08:00-22:00 Uhr	 MTV Tennisanlage Außenplätze

	 Jugend			   freies Training für Mitglieder

	 Tenniskinder-	 Mi.& Fr.	 14:00-16:00 Uhr 	 Tennishalle + Außenplätze

	 garten	 Do., 	 15:00-16:00 Uhr	 Tennishalle + Außenplätze

Aufstieg nach Topleistungen perfekt -  
MTV Groß – Buchholz 1.Damen Tennis

Das 1. Damenteam 2015 der Tennisabteilung des MTV Groß – Buchholz: Steffi 
van Elten, Corinna Werner, Sabrina Wedemeyer, Julia Korduan, Jenny Tomas 
und Valeria Fröse steigt ungeschlagen aus der Bezirksliga mit 13:1 Punkten in 
die Verbandsklasse Niedersachsen/Bremen auf. Im letzten Auswärtsspiel am 

28.2.2015 triumphierte das Team mit 6:0 gegen den TSV Anderten, zuvor 
mussten in weiteren Lokalderbys der TSV Kirchrode und Polizei Hannover mit 
dem gleichen Ergebnis die Punkte in Buchholz lassen, den Nachbarvereinen 

v.l.n.r. Corinna Werner, Jenny Tomas, Julia Korduan, Trainer Michael Kücken, Sabrina Wedemeyer, Steffi van Elten, 
Laura Quast (Neuzugang Sommer 2015) & Valeria Fröse
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Tennisgemeinschaft Hannover und TSV Bemerode erging es mit 5:1 Niederlagen 
kaum besser. Als harter Gegner erwies sich der TSV Schwarz -Weiß Hannover, 
der 4:2 geschlagen wurde. Hier gab es im Spitzeneinzel zwischen der MTV Top-
spielerin Steffi van Elten und Schwarz -Weiß Nr. 1 Anastasia Netessova Spitzen-
tennis zu sehen. Beide Spielerinnen hatten sich in jungen Jahren im Profitennis 
versucht. Steffi v. Elten schaffte mit ihrem 32. Sieg in Folge den entscheidenden 
Punkt für den MTV. Überraschend erreichte das Team von Grün–Weiß Han-
nover, das mit mäßigen Vorleistungen eher als Außenseiter antrat, als einzige 
Mannschaft durch ein 3:3 den einzigen Punktgewinn gegen die MTV Damen in 
der gesamten Saison; Trainer Michael Kücken sprach von einer eindrucksvollen 
Mannschaftsleistung über die ganze Saison. Er erwartet dass seine Mannschaft, 
die sich zur Sommersaison weiter verstärkt hat, für alle hannoverschen Vereine 
ein harter Prüfstein werden wird und sieht das Ende der Fahnenstange noch 
nicht gekommen.

Michael Kücken

MTV - Wintermixed Tennis 2015

Das Main Event am Wochenende 31.1./1.2.2015  MTV-Wintermixed über-
strahlte alle anderen Sportereignisse. Da konnte die Handball WM in Katar  
kaum mithalten; selbst der Super Bowl der National Football League wurde 
vorsorglich auf Sonntagnacht gelegt.

Trotzt kurzfristiger Absagen hatten wir wieder mit 24 Meldungen die maximal 
mögliche Teilnehmerzahl am Start. In den Vorrunden wurde nach dem bekannten 
und bewährten Prinzip gespielt: wer mit wem spielt wurde dem Zufall überlas-
sen. In jeder Runde wurden die Mixed-Teams durch eine Verlosung neu zusam-
mengesetzt. Die Finalisten und die Teilnehmer am Spiel um den 3. Platz wurden 
aus den Ergebnissen der Vorrunden ermittelt.

Finale, Spiel um Platz 1

Um den ersten Platz spielten: Julia 
Korduan und Laurin Bicker gegen 
Laura Quast und Arkadiusz Rabi-
ega. Es ist kein Zufall, dass Laura 
+ Julia, beide Spielerinnen der 
1. MTV Damenmannschaft, das 
Finale erreicht haben. „Giulietta“ 
präsentiert sich in Topform und die 
Newcomerin, Laura, verfügt über 
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eine ausgezeichnete Technik. Wegen Laurin müssen wir uns langsam Sorgen 
machen, er spielt immer besser!

Julia Korduan/Laurin Bicker - Laura Quast/Arkadiusz Rabiega 6:2

Spiel um Platz 3

Um den dritten Platz spielten: Christine Scharnweber und Detlev Schulze gegen 
Ulrike Pawlaczyk und Sieghard Klemm. Die beiden Damen, Christine und Ulrike, 
sind bei fast jedem Turnier in den Finals dabei, man nennt es stabile und solide 
Leistung. Detlev hat sich zu einem Filigrantechniker entwickelt: seine Stoppbälle 

sind traumhaft gut.

Chr. Scharnweber/D. 
Schulze – U. Pawlaczyk/S. 
Klemm 6:2

Siegerehrung und Preis-
übergabe wurde beim ge-
meinsamen Essen in der 
Clubgaststätte unmittelbar 
nach Turnierschluss von 
Turnierleiter R. Warczak  
vorgenommen.

Liga – und Punktspielbetrieb Sommersaison 2015

In der Sommersaison 2015 nehmen 10 MTV - Tennismannschaften am Punkt-
spielbetrieb des Tennisverbandes Niedersachsen/Bremen teil. 3 weitere Mann-
schaften konnten leider nicht gemeldet werden, da der Mangel an ehrenamtli-
chen Helfern eine weitere Expansion in der sportlichen Entwicklung bremst. 

Damen 50
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Die sportliche Entwicklung der MTV Damen – und Herrenteams in den letzten 
3 Jahren ist mehr als positiv, keine dieser MTV–Tennismannschaften spielt in 
den unteren Klassen auf  Kreis – oder Regionsebene, eine Mannschaft spielt auf 
Verbandsebene, drei Mannschaften auf Bezirksebene. 

Alle Jugendmannschaften spielen auf Regions-
ebene.

Juniorinnen A

Juniorinnen C Juniorinnen B

Junioren B

Jungen U10
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Tennis - Mannschaften 2014/15

Mannschaft Liga Mannschaftsführer

1.Damen BL Corinna Werner 
Telefon: 0163-76 64 481 
E-Mail: coco2310@gmx.de

Damen 50 BL Barbara Jödicke
Telefon: 0511-57 99 695
E-Mail: b.joedicke@live.de

Herren 50 VK Richard Warczak 

Herren 60 BK Hans-Günther Seiler 
Telefon: 0172-43 37 352
E-Mail: hg.seiler@web.de

1. Juniorinnen A Valeria Fröse
Telefon: 0176-25 38 66 88
E-Mail: valfrosch@web.de

2. Juniorinnen A Fiona Gonske

1. Juniorinnen B Caroline Gimmel
Telefon: 0511-57 99 725
E-Mail: Katharina.gimmel@gmx.net

1. Juniorinnen C Franziska Jurczyk

2. Juniorinnen C Rebecca Schmalstieg
Telefon: 0511-56 38 925
E-Mail: heli_crone@yahoo.de

1. Junioren B Boris Ivanovski

Die vollständigen Kontaktdaten sind unter www.v-tc.de einsehbar.

Seit 1945

Inh. Werner Lanz

Fliesenlegerei und Fliesenhandel

Bissendorfer Str. 3

30625 Hannover

Telefon 0511/ 55 21 53

Telefax 0511/ 55 12 44

e-mail: fliesen-volmer@t-online.de

www.fliesen-volmer.de

Fachbetrieb des

Fliesengewerbes

Sanierung und

Renovierung

Maurer- und

Fliesenarbeiten

Eigene Ausstellung

Bissendorfer Straße 3
30625 Hannover
Telefon: 0511/ 55 21 53
Fax: 0511/ 55 12 44
E-Mail: info@fliesen-volmer.de
www.fliesen-volmer.de

Inh. Kai Adamski

Seit 1945

Fliesenlegerei und
Fliesenhandel

• Fliesenreparatur-
arbeiten

• Sanierung und
Renovierung

• Maurer- und
Fliesenarbeiten

• Eigene Ausstellung

Fachbetrieb des

Fliesengewerbes
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Lage & Perspektive der MTV–Tennisabteilung 2015 -  
Entwicklung der Tennisvereine in Niedersachsen
                                                                                           
Die Situation der Tennisvereine in Niedersachsen hat sich in den letzten Jahren 
grundlegend gewandelt. Die Zeit als Tennis Boom – und Trendsportart Nr. 1 war 
ist vorbei. Das Überangebot von Tennisvereinen und Tennishallen aus vergange-
nen Jahren befindet sich weiterhin im Konsolidierungsmodus. Der Boden der 
Konsolidierung ist noch nicht erreicht.

Tennisvereine, die über ein qualifiziertes Trainerteam verfügen und eine Kombina-
tion aus leistungsorientiertem Training, Freizeit - und Breitensport schwerpunkt-
mäßig im Jugendbereich anbieten sind gesucht und haben wieder regen Zulauf.  
Vereine, die sich alten vergangenen Traditionen verpflichtet fühlen, die ihre 
Jugendarbeit nicht den Veränderungen anpassen und finanziell z. Zt. durch einen 

großen Mitgliederbestand im Altersbereich 
60+ abgesichert sind, werden mittelfristig kei-
nen Bestand haben. Versuche durch Fusionen 
zu überleben stehen hier wahrscheinlich noch 
bevor.

Die MTV Tennisabteilung ist auf einem guten 
Weg und gegen den allgemeinen Trend wei-
terhin im Aufwind: die Trainingsbedingungen 
sind besser als gut, die Mitgliederzahl ist in 
den letzten 3 Jahren um 40% gewachsen, die 
Altersstruktur der Mitglieder ist ausgewogen, 
der Jugendbereich 6 –18 Jahre ist doppelt so 
groß wie der Bereich 60 +. Die Tennishalle ist 
in einem ausgezeichneten Allgemeinzustand, 
die Auslastung ist überdurchschnittlich gut. 
Die Tennisaußenanlage nähert sich langsam 
dem vom Vorstand angestrebten Zustand an.

Das größte Problem in der MTV - Tennisab-
teilung ist das Fehlen von ehrenamtlichen 
Helfern und Funktionären. Die Sportverbände 
haben in den letzten Jahren ihre Verwaltungs-
arbeit erheblich reduziert und viele Aufgaben 
direkt an die Vereine übertragen. Die Folge 
ist, dass spezifisches Fachwissen der Mitglie-
der zum Bekleiden wichtiger Schlüsselfunktio-
nen im Verein gefordert ist, größtenteils ist 
dies jedoch nicht vorhanden und reduziert den 

www.outbaXspirit.de
Groß-Buchholzer Kirchweg 68

30655 Hannover ·  0511-578251
Di - Sa ab 17 Uhr

So von 11-14 Uhr Brunch 
und ab 17 Uhr bis Open End

Hier is(s)t 
Australien

Känguru, Strauß,
Krokodil, Hai, 
Barramundi und 
viele weitere 
Spezialitäten

OuT-the-bAcK beer garden!

Australische Weine

Ein Stück 
Australien in Hannover

Biere:
Tooheys, VB, Crown Lager, 

Coopers, James Boag, Fosters, 
Newcastle Brown Ale, XXXX, 

Murphys, Cider
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für ehrenamtliche Tätigkeiten 
in Frage kommenden Perso-
nenkreis auf ein Minimum. Die 
allgemeine Entwicklung weg vom 
traditionellen Verein hin zum 
„Der Tennisverein als Dienstlei-
ster“ ist auch aus diesem Grund 
im MTV in vollem Gange, im 
Bereich der Tennishalle ist der 
Prozess bereits fast erfolgreich 
abgeschlossen.

Die Tennisabteilung wird nur 
weiterhin blühen und gedeihen, 
wenn eine erfolgreiche Umstel-
lung zum Dienstleister erfolgen 
kann; hierzu gehört auch das 

Schlüsselpositionen im Verein und in der Tennisabteilung, die in der Vergangen-
heit ausschließlich ehrenamtlich besetzt wurden, durch z.B. bezahlte Minijobs 
besetzt werden. Ich glaube aus meiner 45 – jährigen Erfahrung im Sport als 
Spieler, Trainer und ehrenamtlicher Funktionär nicht an ein Aufblühen der Ehren-
amtskultur im deutschen Sport und in Tennisvereinen glaube ich dies ausschlie-
ßen zu können. 

Ich wünsche allen unseren Mitgliedern eine schöne und erfolgreiche Saison 2015!
 

Michael Kücken  

1.und 2. Vorsitzender Tennis



Gewerbestrasse 11     31275 Lehrte

 Fax 0 51 75 / 92 99 -29

info@peter-behrens-gmbh.de

www.peter-behrens-gmbh.de

Telefon 0 51 75 / 92 99 - 0

Heizung & Sanitär
Beratung   Planung   Ausführung
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Kontakt:	 Geschäftszimmer, Rotekreuzstraße 25, 30627 Hannover 
					                 

Training:	 Einsteiger	 Mo.	 17:00-19:00 Uhr	 Groß-Buchholzer Kirchweg
               (Kinder + Jugend)

	 Mannschaft	 Di.	 17:00-19:00 Uhr	 Groß-Buchholzer Kirchweg

	 (Jugend)	 Fr.	 17:00-19:00 Uhr	 Groß-Buchholzer Kirchweg

	 Erwachsene	 Mo., Di.	19:00-22:00 Uhr	 Groß-Buchholzer Kirchweg
			   & Fr.	

Nachruf für Erwin Grothe

Die TT-Abteilung trauert um Erwin Grothe, der am 24.03.2015 im Alter von 
83 Jahren gestorben ist. Erwin war fast 52 Jahre Mitglied des MTV. Mit ihm 
verlieren wir nicht nur einen warmherzigen, bescheidenen und allzeit hilfsbereiten 
Menschen und Sportkameraden, sondern auch jemanden, für den es selbstver-
ständlich war, Ehrenämter an verantwortlicher Stelle zu übernehmen. So war er 
viele Jahre an der Leitung der TT-Sparte beteiligt und war auf Ebene des TTVN 
u.a. als Staffelleiter und Frauenwart tätig. Die Verleihung der goldenen Ehrenna-
del des TTVN war nur eine kleine Anerkennung für seine geleistete Arbeit.

Wir werden Erwin Grothe als großen Freund und als Förderer des Tischtennis 
sowie als bis zuletzt an der Entwicklung der TT-Sparte interessierten Sportkame-
raden in bleibender Erinnerung behalten.

Dittmar Garbisch
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Bilanz 2014/2015 innerhalb des Erwartungshorizonts

So kann kurz vor Ende der Punktspielsaison das sportliche Fazit der Herren-
mannschaften der MTV-Tischtennis-Sparte gezogen werden. Die ersten vier 
Teams von der 1. Bezirksklasse bis zur 2. Kreisklasse haben sich im Kampf um 
Punkt, Satz und Sieg bewährt und mehrheitlich die erwarteten Spielergebnisse 
erzielt.  

In der 1. Bezirksklasse belegen die 1. Herren mit 18:14 Punkten einen guten 
4. Tabellenplatz, von dem sie bis zum Saisonende auch nicht mehr verdrängt 
werden können. Florian Seyboth ist mit einer Spielbilanz von 25:7 im oberen 
Paarkreuz zweitbester Spieler der Staffel 5. Neben Lars Jendryschik mit 14:14, 
trotz verletzungsbedingten Handicaps, überzeugte auch das mittlere Paarkreuz 
mit Patrick Rekus (17:13) und Steffen Lange, der in seiner ersten Herrensai-
son mit 14:12 positiv überrascht hat. Schade, dass er uns vermutlich in der 
nächsten Saison studienbedingt nicht oder nur teilweise zur Verfügung stehen 
wird. Das drittbeste Staffeldoppel Patrick/Dittmar (11:6) sowie unsere Oldies 
Dr. Dittmar Garbisch / Klaus-Dieter Ehrlich haben ebenfalls ihren Anteil an dem 
insgesamt erfolgreichen vorläufigen Endergebnis.

Zu Beginn der Rückserie hatten sich unsere 2. Herren Aufstiegschancen ausge-
rechnet, lag man doch aussichtsreich auf dem 2. Rang in der Kreisliga. Leider 
gingen die entscheidenden Partien gegen die Mitkonkurrenten TH 52 und TSV 
Anderten II ziemlich deutlich verloren, letztlich auch dasjenige gegen Arminia IV 
unglücklich mit 7:9. Am Ende springt somit voraussichtlich nur der undankbare 
3. Tabellenplatz heraus, der in der kommenden Punktspielsaison einen interes-
santen Konkurrenzkampf in der auf 12 Teams verstärkten Kreisliga erwarten 
lässt. Stefan Hartung überzeugte im oberen Drittel bei 28:6 Siegen mit der 
zweitbesten Einzelbilanz aller Spieler. Günter Geläschus (18:7) und Dietrich Kro-
me (10:2 in der Rückrunde nach krankheitsbedingten kampflosen Verlustspielen 
in der Hinrunde) im unteren Paarkreuz sowie Frank Sievers (oben 9:9) und die 
Youngster Allan Männicke (17:7), Michael Schäfer (6:5) in der Mitte sowie 
Michael Martens (3:2) runden das Leistungsspektrum der Mannschaft ab. Nicht 
zu vergessen das zweitbeste Doppel der Staffel 4 Stefan/Günter mit der Bilanz 
von 15:5 Siegen.

Saisonziel erreicht: Mit Edmund Ehrlich als Spitzenspieler (23:7) sicherte sich 
das Team um Klemens Blömeke, Marco Greuel, Lothar Helde, Oliver Greuel und 
Timo Egemann (14:4 unten) souverän den 5. Platz in der Endabrechnung der 1. 
Kreisklasse und somit den Klassenerhalt bei 5 (!) Absteigern. Michael Schäfer 
(11:1 Hinrunde) gab man schweren Herzens in der Rückrunde an die 2. Herren 
ab, sonst wäre ein noch besserer Punktestand möglich gewesen. Aber auch in 
der 1. Kreisklasse wird die künftige Saison durch die Zusammenlegung leistungs-
stärker, die Anforderung größer. Schau ‘n wir mal! 
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In der 4. Herrenmannschaft des MTV überzeugten diesmal vor allem unsere 
Damen: Nina Harras (17:13) und Maria Loummer (17:11) im oberen/mitt-
leren Paarkreuz blieben im Doppel ungeschlagen (6:0). Lohn ist der 5. Tabel-
lenplatz in der 2. Kreisklasse mit zurzeit 19:13 Punkten, zu dem aber auch 
unsere Männer um Erich Kießling (12:7), Bertold Wendt (7:1), Michael Müller, 
Norbert Gallus und Lothar Soos beigetragen haben. 

Dagegen finden sich unsere 5. Herren abgeschlagen mit 3:13 Punkten am Ta-
bellenende der 2. Kreisklasse wieder - stärkste Einzelspieler hier Denis Panzalo-
wics (6:4) und Georg Bigdasch. 

Bei den Vereinsmeisterschaften im Dezember letzten Jahres gewann Abonne-
mentssieger Florian Seyboth im Endspiel gegen Patrick Rekus vor dem Über-
raschungsdritten Steffen Lange, der damit seine positive Leistungsentwicklung 
unter Beweis stellte. Herzlichen Glückwunsch auch von dieser Stelle!

Die diesjährige Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen und künftigen 
Mannschaftsaufstellungen findet am 04.06.2015 um 19 Uhr im Vereinsheim 
statt.

Vorgabeturnier: 11.07.2015 ab 12 Uhr in der Halle.

Ich wünsche allen Aktiven weiterhin viel Spaß an den Trainingsabenden und 
sportlichen Erfolg in den Punktspielen!

Dietrich Krome

Tischtennis - Jugendecke

Die Saison 2014/2015 ist wieder mit großen Erfolgen für die Jugendmann-
schaften zu Ende gegangen, was eigentlich nicht zu erwarten war. Als Verant-
wortlicher für den Jugendbereich war es leider für mich persönlich ein furchtba-
res Halbjahr. Dies habe ich in den nunmehr vierzig Jahren meiner Tätigkeit beim 
MTV noch nicht erlebt. 

Allein in der Hinrunde gab es vierzehn Spielverlegungen, wobei nur zwei von 
uns ausgingen. In der Rückrunde halbierte sich dies glücklicherweise. Undiszi-
pliniertheiten von einigen Spielern kamen hinzu. Man erschien einfach nicht zu 
den Spielen oder meldete sich so kurzfristig ab, dass kein Ersatz besorgt werden 
konnte. Es kommt den Jugendlichen nicht in den Kopf, dass die Arbeit von 
uns ehrenamtlich geleistet wird und sie sehen nicht, wie viel Arbeit mit all dem 
verbunden ist. Gerade in dieser Saison ist es mir besonders aufgefallen, dass 
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ein großer Teil der Spieler keinen Teamgeist besitzt. Man lässt seine Mannschaft 
im Stich oder man spielt so vor sich hin, ob man gewinnt oder verliert ist egal. 
Seine Teamkameraden werden während des Spiels kaum unterstützt. 

Obwohl ich im Februar sehr schwer erkrankte und viel Glück hatte, dass ich 
wieder auf die Beine gekommen bin, werde ich in der neuen Saison noch einmal 
die Jugendarbeit übernehmen. Es wird sich jedoch einiges ändern. Jeder Spieler 
sollte es sich genau überlegen, ob er weiterhin in einer Mannschaft spielen will. 
Die Anzahl der Mannschaften wird sicherlich reduziert und es beginnt ein Neu-
aufbau.  

Bedanken möchte ich mich bei den Trainern (Nadine, Marco, Klaus-Dieter), 
Fahrern (hier besonders Karsten Scharwies, Klaus-Dieter Ehrlich) und weiteren 
Helfern, die mich unterstützt haben.

Meisterschaftsspiele 2014/2015  

Die 1. Jugend (Michael Schäfer, Dennis Nachtigall, Jan Lange und Arian Ahlers) 
hatte es in der Bezirksklasse in diesem Jahr mit Hildesheimer und Holzmindener 
Vereinen zu tun. Die Saison lief recht gut an, bis dann dieser und jener Spieler 
fehlte. Mit 8:8 Punkten hatte man ein ausgeglichenes Spielverhältnis. Leider 
häuften sich die Fehlzeiten, vor allen Dingen bei Dennis Nachtigall. Obwohl er 
mir versprochen hatte, an allen Spielen teilzunehmen, unterblieb dies. Ich habe 
daraufhin auf ihn verzichtet. Die weiteren Spiele wurden dann mit Ersatzspielern 
bestritten und es ist wieder eine gewisse Ruhe eingekehrt. Es wurden nur noch 
zwei Spiele gewonnen und letztendlich ein sechster Platz belegt. Bester Spieler 
ist Michael Schäfer mit 30:8 Siegen. 
		
Die 2. Jugend (Denis Panzalovic, Leon Curth, Fabian Wilke, David Koerth) spiel-
te in der 1. Kreisklasse und konnte auch in dieser Saison wieder den Titel errin-
gen. In der Rückrunde verletzte sich Fabian bereits nach dem 2. Spiel und fiel 
für den Rest der Saison aus. Dies hatte dann leider auch Auswirkungen für die 
1. Jugend, da er dort als Ersatzspieler vorgesehen war und natürlich vermisst 
wurde. Mit Lars Alpers, dem Mannschaftsführer der 3. Jugend war jedoch ein 
guter Ersatzspieler für die 2. Mannschaft zur Stelle. Denis Panzalovic mit 19:4 
Siegen, Leon Curth mit 8:7, Fabian Wilke mit 12:2, David Koerth mit 18:2 und 
Lars Alpers  mit 5:2 waren hier erfolgreich.

Im Regionspokal hat die Mannschaft zwischenzeitlich durch klare Siege das Halb-
finale erreicht und muss dann am 05.05.15 in Badenstedt spielen. Sollte das 
Endspiel erreicht werden, so gibt es am 31.05.15 ein großes Event in Berenbo-
stel. Dort werden dann die Sieger aller Klassen ausgespielt. 
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Die 3. Jugend (Lars Alpers, Tim Stein, Silas Voß, Damon Ataee, Tobias Hotes) 
spielte in der 3. Kreisklasse eine ganz beachtliche Saison. Bis zum letzten Spiel 
führte man die Tabelle mit einem Punkt Vorsprung an. In Krähenwinkel gab es 
dann etwas unerwartet eine knappe Niederlage. Somit wurde die Meisterschaft 

verspielt. Tieftraurig ging man dann auf die Heimfahrt. Die Jungs haben mir wirk-
lich sehr leidgetan, hatte man doch fast immer an der Tabellenspitze gestanden. 
Lars Alpers mit 21:5 Siegen, Tim Stein (17:9), Silas Voß (15:7) Damon Ataee 
(8:11) und Tobias Hotes (4:1) trugen zu diesem guten Ergebnis bei.
			 
Die B-Schüler (Alexander Widau, Jan Wefstaedt, Jasper Bialojan, Linus Buch-
holz, Ziyu Wang) waren eigentlich die größte Überraschung für mich. Jasper und 
Linus gehörten altersmäßig noch zu den C-Schülern und daher war es für sie 
natürlich schwer in einer höheren Klasse zu spielen. Erstaunlich ist auch, dass 
die vier Schüler alle 16 Spiele gemeinsam absolviert haben. Es hat nicht einmal 
jemand gefehlt. So gelang es dieser Mannschaft einen hervorragenden 3. Platz 
zu erreichen. Eine tolle Leistung. Alexander mit 24:8 Siegen, Jan (25:7), Jasper 
(9:19) und Linus (9:17) und das Doppel Alexander/Jan mit 20:3 Siegen waren 
am Erfolg beteiligt. Dank auch an die Eltern, die mit an den Fahrten beteiligt waren. 

Vereinsmeisterschaften 

Bei den B-Schülern konnte Alexander Widau seinen Titel erneut verteidigen. 
Mit einem knappen 3:2 Sieg konnte er Jan Wefstaedt noch einmal auf Platz 2 
verweisen. Um Platz 3 gab es ebenfalls einen heißen Kampf und Jasper Bialo-
jan konnte Linus Buchholz knapp mit 3:2 besiegen. Ziyu Wang, der drei Jahre 
jünger als seine Gegner ist, konnte natürlich noch nicht mithalten. Er schlug sich 
jedoch recht gut und konnte sogar einen Satz gewinnen. Er wird seinen Weg machen.
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Bei den Jugendlichen spielten wir in zwei Leistungsklassen. In der LK II konnte 
sich Tim Stein souverän den Meistertitel holen. Platz 2 ging an Silas Voß vor 
Thomas Nikolov, Erik Nikolov, Damon Ataee und Carsten Drewes.
								      
In der LK I konnte Michael Schäfer ungeschlagen seinen Meistertitel verteidigen. 
Platz 2 belegte Denis Panzalovic dank des besseren Satzverhältnisses vor Arian 
Ahlers. Platz 4 ging an Fabian Wilke vor Leon Curth, Jan Lange, Lars Alpers und 
David Koerth.  
					   

Weihnachtsfeier
Am 15.12.14 fand 
unsere Weihnachtsfeier 
statt. Die Beteiligung war 
leider nicht so groß wie in 
den vergangenen Jahren, 
doch dies tat der guten 
Stimmung keinen Abbruch. 
Frau Wefstaedt und Frau 
Widau hatten sich die 

Mühe gemacht und haben Waffeln gebacken, die ei-
nen guten Zuspruch fanden. Vielen Dank den beiden 
Damen. Nachdem alle gesättigt waren erfolgte dann 
die Siegerehrung der Vereinsmeister und Platzier-
ten, die Pokale und Urkunden erhielten. Die Feier 
fand mit einer großen Tombola ihren Abschluss. Vie-
len Dank an Norbert Gallus, der in jedem Jahr einen 
Preis für die Tombola spendet.

Wilfried Menke
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Kontakt:	 Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

TURNEN

Training:	 Mutter & Kind	 Di.	 17:00-18:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2
	 ab 1,5 Jahre	 Mi.	 16:00-17:00 Uhr	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule	
	 Mutter & Kind	Mi.	 15:00-16:00 Uhr	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule
	 ab 2,5 Jahre	 Do.	 15:30-16:30 Uhr	 Grundschule Groß-Buchholz		
		  Do.	 16:00-17:00 Uhr	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule 	
	 Kinder	 Mo.	 16:00-17:00 Uhr	 Albert-Liebmann-Schule
	 4-7 Jahre	 Mo.	 17:00-18:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2
		  Di.	 18:00-19:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2
		  Do.	 17:00-18:00 Uhr	 Grundschule Groß-Buchholz
		  Do.	 17:00-18:00 Uhr	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule
	 Kinder	 Mo.	 16:45-18:30 Uhr	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule
	 7-9 Jahre	 Mo.	 18:00-19:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2
		  Mi.	 16:00-17:15 Uhr	 Grundschule Groß-Buchholz
	 Kinder	 Mo.	 17:00-18:30 Uhr	 Albert-Liebmann-Schule
	 ab 9 Jahre	 Mi.	 17:15-19:00 Uhr	 Grundschule Groß-Buchholz
Leistungsriegen:
	 ab 7 Jahre	 Fr.	 19:00-20:00 Uhr	 Käthe-Kollwitz Schule, Halle 3
	 ab 11 Jahre	 Do.	 18:00-19:00 Uhr	 Grundschule Groß-Buchholz
	 ab 14 Jahre	 Fr.	 19:00-21:30 Uhr	 Ort auf Anfrage
Airtrack:
	 Einsteigerkurs	 Di.	 19:00-20:30 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2

TRAMPOLINTURNEN*:
	 ab 6 Jahre	 Mi.	 17:00-18:15 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 1
	 ab 12 Jahre	 Mi.	 17:00-19:30 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2

Buchholzer TURNier

Das Buchholzer TURNier ist 
in die vierte Runde gegangen. 
Wieder einmal trafen sich 
über 100 Turnerinnen aus 
hannoverschen Vereinen in der 
Sporthalle der Grundschule 
Groß-Buchholzer Kirchweg, um 
ihr Können an den Geräten 
unter Beweis zu stellen. Publi-
kum, Trainer und Sportlerinnen 
waren begeistert. In nahezu 
familiärer Atmosphäre rangen 
die Jahrgänge 2008 bis 1990 (!) um Edelmetall. Zum Gelingen der Veranstaltung 
und zur Betonung des Gemeinsamen der Turnerinnen, hat der Turntiger der Nieder-

* Alle weiteren Trainingstermine entnehmen Sie bitte den allg. Trainingszeiten
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sächsischen Turnerjugend maßgeblich beigetragen – ein herzliches Dankeschön 
an Leonie Schmitt. In Bezug auf die Wettkampfvorbereitung bedanke ich mich 
ganz herzlich vor allem Meike und Ina Dannecker sowie Leonie Schmitt. Die vie-
len Mühen und Anstrengungen haben sich gelohnt, wie die folgenden Ergebnisse 
belegen:
 
Jahrgang 2008/07
	 1. Platz 	 Katharina Hansen
	 2. Platz 	 Lene Kummer
	 14. Platz 	 Emma Wente
	 18. Platz 	 Anna Hansel

Jahrgang 2006
	 1. Platz 	 Finnja Schmitt
	 6. Platz 	 Maria Stefani
	 7. Platz 	 Sandra Dahms

Jahrgang 2005
	 2. Platz 	 Emma Lichtenberg
	 11. Platz 	 Malkia Honnef

Jahrgang 2004
	 1. Platz 	 Julia Schüttler
	 2. Platz 	 Viktoria Hansen
	 6. Platz 	 Leonie Pessara
	 7. Platz 	 Simona Barmakova
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Jahrgang 2003
	 3. Platz 	 Hannah Sprengel
	 4. Platz 	 Isabella Tatera
	 5. Platz 	 Lilli Harm
	 7. Platz 	 Nele Schubert
	 8. Platz 	 Juliane Junglen
	 9. Platz 	 Yara Evermann

Jahrgang 2002
	 5. Platz 	 Alina Schlund

Jahrgang 2001
	 8. Platz 	 Alexandra Damps

Jahrgang 2000
	 2. Platz 	 Emily Brouwer

Jahrgang 1999
	 1. Platz 	 Wiebke Rendschmidt

Jahrgang 1998 (offene Wettkampfgruppe)

	 1. Platz 	 Caren Ullmann

Arne Borstelmann

WILFRIEDWINTER//Druckerei

Mühlenberg 11
31547 Rehburg-Loccum

Telefon: 05037 / 98 667
Telefax: 05037 / 98 668

E-Mail: druckerei.winter@t-online.de

Offsetdruckerei // Schnelldruck // Geschäfts-Privatdrucksachen

Buchbinderische Verarbeitung // Computer-Publishing
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Volleyball

Kontakt:	 Youssef Tchoubin, Bornhof 11, 30627 Hannover,Tel: 0511-57 35 64

Training:	 Damen 1	 Mo.	 18:00-20:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 1
		  Mi.	 19:00-21:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2
	 Hobby Mix	 Di.	 18:00-20:00 Uhr	 Heinrich-Ernst-Stötzner Schule
	 Hobby Herren	 Mo.	 20:00-22:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 1		
	 Damen 2 	 Mo.	 18:00-20:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 1
		  Mi.	 19:00-21:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2		
	 Jugend	 Mo.	 18:00-20:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 1
		  Mi.	 19:00-21:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 2
	 Anfänger	 Di.	 17:00-19:00 Uhr	 IGS Roderbruch, Halle 1

Berichte der Volleyballabteilung
 
Es ist nicht zu glauben, das Weihnachten und Sylvester schon wieder vorbei ist, 
somit wurde der Trainingsauftakt, von den Volleyballgruppen lang ersehnt.
Mit viel Frauen- und Männerpower begann die Punktspielsaison.

Jetzt einige Worte zur vergangenen Punkte- und Spielsaison 2014.
Die Aufstellung der Mannschaften war wie immer ein Problem, da einige Spie-
lerinnen und Spieler aus beruflichen sowie aus privaten Gründen uns verlassen 
haben. Durch Neuzugänge konnten die fehlenden Kapazitäten ausgeglichen wer-
den und somit konnten 2 Damen- und 2 Herrenmannschaften im Hobbybereich 
angemeldet werden.

Ende Dezember war wieder unser gut besuchtes Weihnachtsturnier, über 36 
Spieler, aus verschiedenen Gruppen, haben teilgenommen. Es wurde auf 3 Vol-
leyballfeldern mit 6 Mannschaften gespielt und am Ende haben alle gewonnen, 

da Spass und Freude an 
erster Stelle standen.

Die alljährliche Weih-
nachtsfeier der 1. Da-
men- und 2. Damen-
mannschaft, sowie der 
Jugend hat ein gutes 
Echo gefunden.

Im Jahr 2014 sowie 
auch Anfang 2015 
haben wir viele neue 
Mitglieder bekommen. 
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Ich heiße hiermit alle Neuen herzlichst Willkommen. Zurzeit sind wir über 90 
Mitglieder in der Volleyballabteilung.

Die Jugenarbeit wird weiterhin intensiv 
betrieben. Dank der Hilfe von Kristina, 
Maylin und Phillip, haben wir Mädchen- 
und Jungenmannschaften.   
Da unsere Zukunft vom Nachwuchs ab-
hängt, muß unsere  Arbeit weitergeführt 
werden.
 
Herzlichen Glükwunsch an Kristina zur 
bestandenen Trainerscheinprüfung. Dank 
an Maylin, die als Co-Trainerin immer 
eingesprungen ist. Ihr Training kam bei 
den Jugendlichen gut an. Die Jungen-
mannschaft, die von Phillip trainiert wird; 
macht sich auch sehr gut.

Unsere 2. Damenmannschaft, welche 
von mir trainiert wird, hat eine sehr gute 
Saison hingelegt. Sie ist in die Endrunde 
der Pokalspiele in Lehrte gekommen, 
welche am 19.04. stattgefunden hat. 
Weiterhin haben sie den 2. Tabellen-
platz in ihrer Staffel, belegt. Von 9 

Mannschaften die angetreten waren, hat der MTV Groß-Buchholz den 1. und 2. 
Platz belegt. Glückwünsche an alle. 

Zum Schluß einen Dank an das Trainerteam und allen Helfern, die dazu beigetra-
gen haben, dass die Volleyballsparte gute Ergebnisse erzielt und wächst.

Da es jetzt schon wunderschönen Sonnenschein gibt wird die Sommersaison 
(Beachvolleyball) sicherlich ein voller Erfolg.

Youssef

Liebe Volleyball-Freunde,

so sehen Siegerinnen aus! Durch harte Arbeit, Teamwork, Motivation und Ambiti-
on ist es uns gelungen in der Kreisliga den ersten Platz zu belegen.16 Spiele, 
13 Siege, 39 Punkte, die Zahlen sprechen für sich: Unschlagbar! Langsam wird 
geerntet was gesät wurde. Es ist ein gutes Gefühl seine Leistungen in Siege zu 
verwandeln. Das wurde auch Zeit, nach den harten Anstrengungen und knappen 
Niederlagen letzter Saison, in denen der letzte verflixte Punkt fehlte.



41

Volleyball

Natürlich muß der Fein-
schliff noch durchgeführt 
werden. Aber um den 
wird es immer gehen, 
denn niemand ist per-
fekt. Unser nächstes Ziel 
ist also Fehler korrigie-
ren, stärker werden und 
fast Perfektion errei-
chen. Machbar. 

Wenn nur nicht die „ 
böse „ Sommerpause 
wäre. Aber die wird 
überbrückt mit der End-
runde im März.

Beachen in den Oster- und Sommerferien und einer Menge Spaß im Training.
Der Spaß im Training ist natürlich immer da, dass merken auch unsere neuen 
Mitspielerinnen, die ich hiermit herzlich begrüße und ihnen viel Erfolg wünsche 
an ihre Grenzen zu gehen und zu überschreiten.

Einige Worte möchte ich auch noch an die Eltern richten. Es war immer jemand 
zur Stelle, um die Mädels zu den Spielen zu Fahren und abzuholen. So ein Enga-
menent ist nicht selbstverständlich und dafür möchte ich mich herzlich bedanken.

Eure Vicky

Hobby Herren

Seit einiger Zeit gibt es nun schon die Hobby 
Herrenmannschaft des MTV Groß-Buchholz 
unter der Leitung von Youssef Tchoubin. Aus 
der ehemaligen 1. Herren ist eine lockere 
Gruppe entstanden, die in der Hobby Liga des 
NVV Hannover mit einer guten Platzierung 
bereits einige Erfolge feiern kann. 
Im Laufe der Saison haben wir einige Mitspie-
ler bekommen, so dass auch beim Training 
richtig gespielt werden kann und Power an-
gesagt ist, wenn alle da sind. Die Gruppe hat 
sich gut entwickelt auch unser Spielsystem ist 
langsam aber sicher stabil geworden.
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Hobby Herren bedeutet nicht, 
dass nur männliche Spieler auf 
dem Feld stehen dürfen, auch 
Frauen sind herzlich willkommen 
bei uns mitzuspielen.

Wer Lust hat, Volleyball in einem 
enspannten Rahmen zu spielen 
und dabei das eine oder andere 
Punktspiel nicht außen vor zu 
lassen, ist herzlich eingeladen 
montags zwischen 	 20:00 und 
22:00 Uhr in der Halle der IGS 
Roderbruch vorbeizuschauen.

Phillipp

Volleyball Mixed 1 Saisonbericht
Hier eine kurze Schilderung der Saison 2014/2015

Nachdem wir die letzte Saison 2013/2014 sehr zufriedenstellend abgeschlos-
sen haben, trotz Spielerengpass, war es für die Saison 2014/2015 wichtig, 
nach neuen Spielern zu suchen.

Nach den Sommerferien 
fanden dann auch 2 sehr 
sympatische und spielstarke 
Spieler den Weg zu uns. 
Damit konnten wir gestärkt 
in die neue Saison gehen.In 
unserer Staffel starteten wir 
dieses mal mit nur 5 Mann-
schaften, so dass es keinen 
direkten Absteiger gibt.

Die Saison ist aktuell schon beendet und wir sind 4ter geworden und das mit 
sehr guten Leistungen. Kein Wunder bei dieser homogenen Mannschaft, die viel 
Freude am Volleyball hat und gut miteiander klarkommt.
So kann es ruhig weitergehen und so ist das Ziel für die nächste Saison, wieder 
Spass am Spiel zu haben und einen guten Mittelplatz zu belegen.

Jörg
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Dienstagsfrauen 2014 

Dienstagsfrauen in der IGS Roderbruch

Weihnachten kann ja so gemütlich und Sport nicht immer anstrengend sein. 
Nach diesem Motto haben die Dienstagsfrauen aus der Gruppe von Ina Schmidt 
auch im Jahr 2014 das Jahr gemütlich bei ein paar Leckereien und Weihnachts-
liedern in der Halle ausklingen lassen. Warum soll man sich nicht nach einem 
erfolgreichen Sportjahr in der letzten Stunde vor Weihnachten einmal verwöh-
nen. Natürlich wurde vorher auch noch ein wenig Sport betrieben, ehe man sich 
dann dem gemütlichen Teil gewidmet hat. Jeder hat etwas Leckeres zu diesem 

Abend beigetragen, so dass sich eine bunte Palette bot. Damit es auch weih-
nachtlich war, hat I. Schmidt wieder ihre Gitarre mitgebracht und es wurden aus 
voller Lunge Weihnachtslieder gesungen. Nachdem die Luft verbraucht war, das 
Essen alle, löste sich die Runde auf und alle gingen in die wohlverdienten Weih-
nachtsferien. 

Jetzt im Jahr 2015 nehmen die Sportstunden wieder ihren gewohnten Verlauf 
und alle sind eifrig bei der Sache. Nach den ersten Runden in der Halle (bei den 
noch geklönt werden darf) geht es dann mit dem Aufwärmen weiter. Sofern 
jemandem dann noch nicht warm ist, fällt Ina noch eine Steigerung ein. In der 
Regel gibt es ein Spiel zur allgemeinen Erheiterung und dann geht es zum Ernst 
der Stunde über. Nach gut 75 Minuten gibt es zum Schluss noch eine Entspan-
nung als Belohnung. Hiernach gehen alle glücklich und zufrieden nach Hause. 

Also wie man sieht, es wird nicht nur der gemütliche Teil gepflegt, sondern auch 
ernsthaft sportgetrieben. Wer nun Lust haben sollte, in dieser Gruppe mitzuma-
chen ist herzlich eingeladen an einem Dienstag um 19.30 Uhr einmal vorbeizu-
schauen. 

Britta Rust
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Weihnachtsmarkt am 29.11.2014

Der guten Tradition folgend war der MTV auch im Jahr 2014 wieder auf dem 
Weihnachtsmarkt in der Pinkenburgerstraße mit seinem Zelt und den belieb-
ten Waffeln vertreten. Doch sollte dieser etwas anders beginnen als gewohnt. 
Die benötigten Tische, Bänke, das Zelt sowie einiges Kleinmaterial lagerten im 
Vereinsheim und sollten von W. Winter mit dem vorhandenen Anhänger in die 
Pinkenburgerstraße transportiert werden. Um dieses vorzunehmen, trafen sich 
W. Winter, W. Rabe und meine Person um 11.00 Uhr am Vereinsheim. 
Der Anhänger parkte, wie immer auf seinem Platz bei den Tennisplätzen. Um 
den Anhänger von hier herunterzubekommen, muss das dazugehörige Tor geöff-
net werden. Doch dieses ging nicht, da hier ein Auto – trotz Parkverbot– parkte. 
Also war guter Rat teuer. Da der dazugehörige Fahrer weder in der Halle noch 
auf dem MTV Gelände ausgemacht werden konnte, blieb nur noch die Polizei. 

Nach gut 45 Minuten erschien diese Vorort und nahm die Sachlage auf. Letzt-
endlich kam man zu dem Entschluss, der Wagen muss weg, also musste ein 
Abschlepper her. Dieses dauerte wiederum 45 Minuten. Da nun schon eine 
ganze Menge Zeit verstrichen war, musste Plan B her, denn schließlich mussten 
wir in der Pinkenburgerstraße das Zelt noch aufbauen und dekorieren sowie die 
Waffeleisen startklar machen. Also ging ein Notruf an W. Baars, der mit seinem 
Auto zum Vereinsheim kommen sollte, um nun den Transport zu übernehmen. 
Gesagt, getan. Damit konnten die Helfer in der Pinkenburgerstraße dann zur 
Tat schreiten. Zwischenzeitlich war auch der Abschlepper eingetroffen. Sogleich 
nahm dieser den Falschparker an den Haken und versetzte das Auto einige 
Meter weiter nach vorne. Zum Glück des Falschparkers war hier jetzt Platz, 
so dass das Auto nicht mitgenommen werden musste. Das ändert aber nichts 
an der Tatsache, dass der Falschparker eine nette Rechnung zu Weihnachten 
über diese Aktion erhalten hat. Nachdem das nun erledigt war, konnten wir den 

Anhänger vom Gelände holen 
und an das Auto von W. Winter 
hängen. Zwar ist dieser nun 
leer hingefahren, aber am 
Abend mussten alle Sachen ja 
auch wieder zurück ins Vereins-
heim. Soweit berichtet wurde, 
lief auf dem Weihnachtsmarkt 
dann alles nach Plan. Y. Tchoubin 
war mit seinem Mädels und 
dem Waffelteig wieder tatkräf-
tig im Einsatz. Ich selbst konnte 
mich bei einem Bummel über 
den Weihnachtsmarkt hiervon 
persönlich überzeugen. Wie 
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immer fanden die Waffeln guten 
Anklang bei den Besuchern, so dass 
sich die Spendenbox entsprechend 
füllte. Natürlich wurden am Rande 
auch wieder viele Gespräche mit po-
tentiellen Mitgliedern sowie aktuellen 
Mitgliedern geführt. Nach überlie-
ferten Angaben verliefen der Abbau 
und der Rücktransport dann ohne 
größere Zwischenfälle. An dieser 
Stelle ganz herzlichen Dank an Y. 
Tchoubin für die Betreuung des Standes sowie seinen Mädels für das Backen der 
Wafeln und natürlich auch den Auf- und Abbauern.

Britta Rust

Der Osterhase war da ...

Am Ostermontag, 06.04.2015 hat der Osterhase bei 
strahlendem Sonnenschein, nun schon zum zweiten 
Mal, auf der Vereinsanlage des MTV Groß-Buchholz 
vorbeigeschaut. Hier war er besonders fleißig und hat 
viele bunte Ostereier versteckt. Am Nachmittag hatten 
ca. 40 Kinder samt Eltern ihren Spaß, die versteck-
ten Eier zu finden. Und damit bei der Suche keine Eier 
kaputt gehen konnten, waren die versteckten Eier aus 
Kunststoff, welche dann gegen eine bunte Tüte mit 
vielen kleinen Osterleckereien eingetauscht werden 
konnte. Nach etwa eineinhalb Stunden waren alle Eier 
gefunden und die Kinder glücklich über ihre Beute und 
zogen fröhlich nach Hause. Vielen Dank an dieser Stelle 

an Yvonne Manayin für die Vorbereitung und Durchführung der Aktion. Wir freu-
en uns schon auf das nächste Jahr.

Britta Rust  
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Bericht der technischen Leitung

„Nun geht es wieder die 
Treppe rauf….“

Liebe Vereinsmitglieder,

in den letzten zwei Jahren wurden 
von uns die problematischsten 
„Baustellen“ an unserem Vereins-
heim, Tennishalle und Außenanlage 
angegangen. Für die, die unsere 
Anlagen besuchen, ist dieses viel-
leicht auch dem einen oder ande-
ren aufgefallen.

Die Erneuerung der Fliesen der Außentreppe von unserer Terrasse zur Gaststät-
te ist zur Eröffnung der Saison 2015 erledigt. Die Arbeiten führte die Fa. Volmer 
aus unserer Nachbarschaft durch, die uns einen sehr guten Vorschlag und einen 
kompetenten Eindruck machte.

Die vollständige Renovierung unserer Wohnung neben unserer Gaststätte wurde 
in Verbindung mit einer Vermietung zum 01.03.2015 abgeschlossen.

Weiterhin steht die Erneuerung der über 
40 jährigen Heizungsanlage des Vereins-
heims an. Das ist nach Ende der Heizungs-
periode im Mai eingeplant.

Aber auch für die Optik haben wir etwas 
unternommen: An der Baumschulenallee/
Rotekreuzstr. wurde von uns ein neues 
Informationsschild befestigt.

Insofern: es tut sich nach wie vor etwas 
beim MTV. 

Genießen Sie den kommenden Sommer mit 
sportlichen Aktivitäten auf unserer schönen 
Anlage. Herzlich willkommen sind Sie auch 
in unserer Gaststätte mit Biergarten, deren 
Mitarbeiter freuen sich auf Sie.

Gerhard Sauer

Mitarbeiter der Fa. Volmer bei der Erneuerung der Außen-
treppe

Vereinsmitglied Mario Iuorio/links und unser 
Mitarbeiter Norbert Fliege



47

Präventionsrat

Gemeinsames Projekt vom MTV Groß-Buchholz und dem 
Präventionsrat Buchholz-Kleefeld
Einführung in die Nutzung der Fitnesswiese am Schmachteberg in Kleefeld
In Kleefeld wurde die Fitnesswiese am Schmachteberg, von Stadt Hannover und 
Region gemeinsam eingerichtet, diese ist gut für jeden erreichbar (mit dem Fahrrad 
oder zu Fuß und von der Haltestelle Uhlhornstraße sind es 300m). In diesem Projekt 
werden die Geräte (insgesamt 15 Gerätestationen) vorgestellt, erklärt und können 
ausprobiert werden. 

In diesem Zusammenhang möchten wir ein präventives sportliches Angebot ma-
chen, das viele Personengruppen im Stadtbezirk, insbesondere auch mobilitätsein-
geschränkte und ältere Menschen gleichermaßen ansprechen soll. In einem zweiten 
Schritt soll dieses Angebot auch Familien mit Kindern vorgestellt werden, da ein 
Kinderspielplatz in unmittelbarer Nähe ist.

Über einen Zeitraum von 4 Wochen erfolgt die Vorstellung und Anleitung der Geräte 
im Juni an jedem Mittwochnachmittag für Berufstätige sowie auch Senioren und an 
einem weiteren Termin für 4 Sonntage ebenfalls im Juni, jeweils 1h, mit dem Schwer-
punkt jüngere Leute bzw. Familien (die Kinder können sich auf dem Spielplatz bzw. der 
Wiese beschäftigen). 

Die Einführung findet an den folgenden Terminen statt:

	 Mittwoch:	 03.06.2015; 10.06.2015; 17.06.2015; 24.06.2015
	 Zeit: 		  16:00 - 17:00 Uhr
	 Treffpunkt:	 15.45 Uhr an der Petri Kirche in Kleefeld 
	 Ansprechpartner:	Frau Stemwedel

	 Sonntag:		 07.06.2015; 14.06.2015; 21.06.2015; 28.06.2015 
	 Zeit:		  14:00 - 15:00 Uhr
	 Treffpunkt:	 13.45 Uhr an der Petrikirche oder 
			   um 14.00 Uhr am Parcours 
	 Ansprechpartner:	Anke Janke, Tel: 0176-2190 6154

Danach erfolgt ein gemeinsamer flotter Spaziergang von der Petri Kirche zur Fitnesswiese, 
Vorstellen und Erklären der Geräte, inklusive Tipps zum gesunden Training und Einfüh-
rung in die Grundgedanken der Trainingslehre, gemeinsames Dehnen und Entspannen 
nach dem Training und gemeinsamer Rückweg zur Petri Kirche. Die Teilnahme sollte 
in Sportkleidung bzw. bequemer Kleidung erfolgen.

Ziel sollte sein: Motivation nach der 4-wöchigen Kennenlernphase alleine weiter zu 
trainieren.

Aufgrund der freundlichen und finanziellen Unterstützung durch den Landessport-
bund (LSB) ist dieses Angebot für alle Teilnehmer kostenlos! Eine Teilnahme an allen 
Terminen ist nicht zwingend aber möglich. Es kann auch nur an einzelnen Terminen 
geschnuppert werden. 

Britta Rust
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Frauenwanderung

Vorankündigung Frauenwanderung

Liebe Sportlerinnen,

in diesem Jahr findet unser alljährlicher Tagesausflug mit Wanderung und zünf-
tiger Einkehr im Juni statt. Teilnehmen können alle interessierten Frauen des 
Vereins. Bitte merkt Euch folgenden Termin vor:

Samstag, 20. Juni 2015

Alles Weitere erfahrt Ihr ab Mitte Mai über die Abteilungs- bzw. Übungsleiter/in-
nen oder über mich.

Christine Koch (Frauenwartin)
Tel.: 0511 57 30 35

Unsere Vereinsgaststätte und Restaurant steht allen offen, also natür-
lich auch Nicht-Mitgliedern. Im Sommer hat man von zwei Terrassen, 
eine davon überdacht, einen guten Blick auf unsere Tennisplätze. 

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo. - Fr.: 16:00 - 23:00 Uhr // Sa. & So.: 10:00 - 20:00 Uhr

..:::: Telefon: 0511 - 65 51 94 70 ::::..

...::::: Mobil: 0177 - 31 98 67 2 :::::...

 Vereinsgaststätte

Für Feiern jeglicher Anlässe sind wir gerne, 
auch beratend, für Sie da! 
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Gedenken

Wir gedenken!

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder, wohl wissend, dass sie Spuren 
der Liebe hinterlassen haben.

Renate Janssen
*11.12.1961		  26.11.2014

Renate war langjähriges Mitglied der Turn- und Volleyballabteilung.

Hildegard Hesse
*18.11.1928		  21.12.2014

Hildegard war langjähriges Mitglied der Turnabteilung. Hildegard war 1935 in 
den Verein eingetreten, wurde 1990 Ehrenmitglied in unserem Verein.

Erwin Grothe
*01.06.1931		  24.03.2015

Erwin war 52 Jahre Mitglied in der Tischtennisabteilung, welche er auch viele 
Jahre geleitet hat und darüber hinaus auf der Ebene des TTVN als Staffelleiter 
und Frauenwart tätig. 

Wir werden unseren verstorbenen Mitgliedern ein ehrendes Gedenken bewah-
ren. Unser Mitgefühl gilt ihren hinterbliebenen Angehörigen und Freunden.

Britta Rust

Blumen für jeden Anlass
Hochzeiten, Firmensträuße, Geburtstagssträuße, Trauerfloristik,

Balkonbepflanzung und Blumenlieferung
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Abteilungen in alphabetischer Reihenfolge

* Heinrich-Ernst-Stötzner Schule

Badminton

Schüler Di 17:00-18:30 BBS 14 Monika Leinweber

Jugend Di 18:30-20:00 BBS 14 Jan Pruschka

Mannschaft Senioren Mi 19:00-22:00 BBS 14

Hobby für Jedermann Fr 19:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle II Hai Vu Dang

Integrativer Behindertensport

Kinder/Jugend mit 
geistiger Behinderung

Di 15:00-16:00 H.-E.-Stötzner Schule* Sven Jungk

Kinder/Jugend Di 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule* Sven Jungk

Erwachsene mit 
geistiger Behinderung

Di 17:00-18:00 H.-E.-Stötzner Schule* Sven Jungk

Boule / Petanque

Ganzjährig Di 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage Arno Seidel

Do 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage

So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Fitness & Ballspiele

Fitness für Jedermann Do 20:00-22:00 Gerhart-Hauptmann 
Schule

Markus Bendix

Männer (Fitness + Ballspiele) Mo 19:30-21:00 Albert-Liebmann Schule Jürgen Mosch

Mo 19:30-21:30 IGS Roderbruch Halle II Carsten Kaune

Fr. 20:00-22:00 Käthe-Kollwitz Schule, 
Halle III

Arne Borstelmann

Prellball (Hobby-Mixed) Mo. 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Sven Jungk

Skigymnastik 
(Er & Sie) (Nov. - März)

Mo. 19:00-20:00 H.-E.-Stötzner Schule* Barbara Stamm

Skigymnastik 
(Familie) (Nov. - März)

Mi. 18:00-19:00 IGS Roderbruch Halle I Christine Koch

Fußball

G-Jugend (ab 01.04.) Mo. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Andre Andreatta

G-Jugend (ab 01.04.) Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Andre Andreatta

G-Jugend (bis 31.03., 
Hallentraining)

Di. 17:00-18:30 IGS Roderbruch Andre Andreatta
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

* Heinrich-Ernst-Stötzner Schule, ** Grundschule Groß-Buchholzer Kirchweg

F-Jugend (bis 31.03.) Di. 17:00-19:00 Albert-Liebmann-Schule Andre Andreatta

F-Jugend (ab 01.04.) Mo.& Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Andre Andreatta

E-Jugend (bis 31.03.) Mo. 17:00-18:30 BBS 14 Marcell Malarski

E-Jugend (ab 01.04.) Mo.& Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Marcell Malarski

D-Jugend (bis 31.03.) Do 18:00-20:00 Schillerschule Michael Kistner

D-Jugend (ab 01.04.) Mo.& Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Michael Kistner

C-Jugend Mi.. 17:00-19:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Michael Kistner

A-Jugend Mo. 18:30-20:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Uysal Cetin

1.Damen Mo. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Cornelia Malarski

1.Damen Fr. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

Cornelia Malarski

Herren Mi. & Fr. 19:00-20:30 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

nach Absprache

Herren Ü32 Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch, 
Außenanlage

nach Absprache

Herren Ü50 Mi. & Fr. 19:00-21:00 Sportanlage PSV N N

Handball

Minis Di 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle I Marion Münch

Gesund & Fit regelmäßige Angebote

Aerobic / Stepaerobic Mo 18:30-19:30 Albert-Liebmann-Schule Christine Koch

Fitness für XXL Do 18:30-20:00 Gerhart-Hauptmann 
Schule

Simone Schmitt

Frauen-Fitness Di 19:30-21:00 IGS Roderbruch Halle II Ina Schmidt

Di 20:00-21:00 BBS 14 Christine Koch

Mi 20:00-21:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Anke Janke

Senioren ab 60 Di 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle II Ina Schmidt
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

* Heinrich-Ernst-Stötzner Schule, ** Grundschule Groß-Buchholzer Kirchweg

Walking
nicht in den Schulferien

Mi 16:00-17:15 Kanalbrücke Meers-
mannufer/Pasteurallee

Christine Fischer

Do 9:00-10:15 Parkplatz An der 
Breiten Wiese

Christine Koch

Fit mit dem Flexibar
April bis Oktober

Mo 19:00-20:00 H.-E.-Stötzner Schule* Anna Schaibler

Präventionssport-Kurse (offen für Nicht-Mitglieder)

Cardio-Fit Di 18:15-19:45 IGS Roderbruch, Halle II Christine Koch

MOBILIS-Light Di 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle II Christine Koch

Nordic-Fit Di 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle II Christine Koch

Pilates Mo 8:30-9:30 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Karin Zellmer

Mo 9:30-10:30 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Karin Zellmer

Mo 10:30-11:30 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Karin Zellmer

Rücken-Fit Mi 19:00-20:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Anke Janke

Do 19:00-20:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Kerstin Fahlbusch

Fr 9:10-10:10 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Reha-Sport / Funktionsgymnastik

Funktionstraining Di 8:20-8:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Do 20:00-20:30 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Kerstin Fahlbusch

Fr 8:40-9:10 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Fr 11:10-11:40 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Koronarsport Sa 9:45-11:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Ingo Ruth

Reha-Gelenke Di 8:50-9:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Reha-Wirbelsäule Di 9:50-10:50 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth

Reha-Wirbelsäule Fr 10:10-11:10 MTV-Halle 
Rotekreuzstraße

Sylke Müller-Ruth
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

 
* Heinrich-Ernst-Stötzner Schule, ** Grundschule Groß-Buchholzer Kirchweg, # im Winter Skigymnastik

Reha-Kinder (5-7) Fr 15:00-16:00 H.-E.-Stötzner Schule* Meike Dannecker

Reha-Kinder (7-10) Fr 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule* Meike Dannecker

Leichtathletik

Erwachsene freies Training Mi 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Freies Training#

Lauftreff So 9:00-10:30 Ort auf Anfrage Christine Fischer

Walking für Jedermann Mi 16:00-17:15 Kanalbrücke Meers-
mannufer/Pasteurallee

Christine Fischer

Do 9:00-10:15 Parkplatz 
„An der Breiten Wiese“

Christine Koch

Tanzen

Paartanz freies Training Mo 19:30-21:00 Grundschule 
Mühlenweg, Aula

Freies Training

Paartanz  Fr 18:30-21:30 Grundschule 
Mühlenweg, Aula

Martin Plugge

Line Dance (Anfänger) Mo 18:00-19:00 Gaststätte „Zur Eiche“ Petra Händlmayer

Line Dance (Fortgeschrittene) Mo 19:00-21:30 Gaststätte „Zur Eiche“ Denise Schröder

Tennis

Tennishalle (3 Plätze) tägl. 8:00-22:00 Tennishalle nach Voranmeldung

Tennisaußenplätze tägl. 8:00-22:00 Tennis-Außenplätze Freies Training

Tennisjugendtraining
(Platz 6)

Mo - Fr 15:00-19:00 Tennishalle & Tennis-
Außenplätze

gem. Trainingsplan

Tenniskindergarten (Platz 6) Mi 14:00-16:00 Tennishalle & Tennis-
Außenplätze

Laurin Bicker

Tenniskindergarten (Platz 6) Do 15:00-16:00 Tennishalle & Tennis-
Außenplätze

Valeria Fröse

Tenniskindergarten (Platz 6) Fr 14:00-16:00 Tennishalle & Tennis-
Außenplätze

Laurin Bicker

1. Damen Fr. 18:00-20:00 Tennishalle & Tennis-
Außenplätze

Michael Kücken

2. Damen Mi 18:00-19:00 Tennishalle & Tennis-
Außenplätze

Michael Kücken

Tischtennis

Einsteiger (Kinder) Mo 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Wilfried Menke

Jugendliche Mo 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Wilfried Menke
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

* Heinrich-Ernst-Stötzner Schule, ** Grundschule Groß-Buchholzer Kirchweg

Mannschaftsspieler
Jugend

Di 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Nadine Hummel

Fr 17:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Nadine Hummel

Erwachsene Mo. & 
Di. & Fr.

19:00-22:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Dittmar Garbisch

Kinderturnen  (die Altersangaben können in einzelnen Gruppen abweichen)

Mutter + Kind ab 1,5 Di 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle II Svenja Schimanski

Mutter + Kind ab 1,5 Mi 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule* Heike Dahms

Mutter + Kind ab 2,5 Mi 15:00-16:00 H.-E.-Stötzner Schule* Heike Dahms

Mutter + Kind ab 2,5 Do 16:00-17:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Arne Borstelmann

Mutter + Kind ab 2,5 Do 16:00-17:00 H.-E.-Stötzner Schule* Kerstin Menke

Kinder 4-7 Jahre Mo 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle II Alena Büll

Kinder 4-7 Jahre Mo 16:00-17:00 Albert-Liebmann-Schule Christine Koch

Kinder 4-7 Jahre Di 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Svenja Schimanski

Kinder 4-7 Jahre Do 17:00-18:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Arne Borstelmann

Kinder 4-7 Jahre Do 17:00-18:00 H.-E.-Stötzner Schule* Kerstin Menke

Kinder 7-9 Jahre Mo 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Alena Büll

Kinder 7-9 Jahre Mi 16:00-17:15 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Ina Dannecker

Kinder ab 9 Jahre Mo 17:00-18:30 Albert-Liebmann-Schule Christine Koch

Kinder ab 9 Jahre Mi 17:15 19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Sandra Spors

Kinder 7-11 Jahre Mo 16:45-18:30 H.-E.-Stötzner Schule* Ina Dannecker

Kinder ab 12 Jahre Mi 20:30 22:00 H.-E.-Stötzner Schule* Freies Training

Kinder ab 8-14 Jahre Mo 17:00-19:00 H.-E.-Stötzner Schule* Leonie Schmitt

Leistungsriegen

ab 7 Jahren Fr 19:00-20:00 Käthe-Kollwitz Schule, 
Halle III

Arne Borstelmann

ab 11 Jahre Do 18:00-19:00 Grundschule 
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Arne Borstelmann

Geräteturnen auf Anfrage Fr 15:30-17:00 Käthe-Kollwitz Schule, 
Halle I

Leonie Schmitt

Leistungsriegen ab 14 Jahre Fr 19:00-21:30 Ort auf Anfrage Ingo Ruth
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

Den aktuellen Stand der Trainingszeiten und -orte entnehmen Sie bitte der Homepage.

Airtrack

Einsteigerkurs Di 19:00-20:30 IGS Roderbruch, Halle II Holger Ahrens

Trampolinturnen

ab 6 Jahre Mi 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle I Markus Kreth

Kinder und Jugend Mo 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Markus Kreth

Fortgeschrittene ab 12 Jahre Mi 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle II Markus Kreth

Wettkämpfer und Erwachsene Mo 18:30-20:30 IGS Roderbruch, Halle II Markus Kreth

Volleybal l

Damen 1 Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Youssef Tchoubin

Damen 1 Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle II Youssef Tchoubin

Damen 2 Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Victoria Borzova

Damen 2 Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle II Victoria Borzova

Hobby-Mix 1 Di 18:00-20:00 H.-E.-Stötzner Schule* Jörg Jendritzki

Herren-Hobby Mo 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle I Youssef Tchoubin

Jugend Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Phillipp Polley

Jugend Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle II Victoria Borzova

Anfänger Di. 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle I Youssef Tchoubin
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Trainingsorte // Redaktionsschluss

Tennis-Außenplätze u. Tennishalle Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover

BBS 14 Nußriede 4 30627 Hannover

BBS 21 (Alice Salomon-Schule) Kirchröder Str 13 30625 Hannover

Gerhart-Hauptmann Schule Hermann-Bahlsen-Allee 3 30655 Hannover

GS Groß-Buchholzer Kirchweg* Groß-Buchholzer Kirchweg 53 30655 Hannover

GS Mühlenweg, Aula Mühlenweg 2 30629 Hannover

Heinrich-Ernst-Stötzner Schule Neue Landstr. 27 30655 Hannover

IGS Roderbruch Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Außenanlage Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Halle I Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

IGS Roderbruch, Halle II Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover

Gaststätte zur Eiche Silberstr. 13 30627 Hannover

Albert-Liebmann Schule Paracelsusweg 12 30655 Hannover

Sportanlage PSV An der Breiten Wiese 70 30625 Hannover

Käthe-Kollwitz Schule, Halle I & III Podbielskistr. 230 30655 Hannover

MTV Boule-Anlage Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover

MTV-Halle Rotekreuzstraße Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover

Schillerschule Ebellstr. 15 30625 Hannover

*(Eingang Bleidornstr / Ecke Hesemannstr hinter Bunker) 

Trainingsorte

Redaktionsschluss MTV-Echo 

Textbeiträge bitte bis zu diesem Ter-
min ausgedruckt im Geschäftszimmer 
abgeben und per E-Mail einsenden an:

echo@mtv-gross-buchholz.de

Alternativ kann der Beitrag per 
Datenträger (CD oder USB-Stick) im 
Redaktionsfach hinterlegt werden.

03. Okt. 2015

Der Redaktionsschluss für das 
MTV Echo 02 / 2015 ist der:

03. Okt. 2015
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Vereinsvorstand // Funktionsträger 

Vor- Nachname Telefon privat E-Mail Amt

Arne Borstelmann 0511-7600316 1.vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de 1. Vorsitzender

Birgit Wildfang 0511-5194890 2.vorsitzende@mtv-gross-buchholz.de 2. Vorsitzende

Wolf-Dietmar Kohlstedt 05102-674693 ehrenvorsitzender@mtv-gross-buchholz.de Ehrenvorsitzender

Britta Rust 0511-2601110 schriftfuehrerin@mtv-gross-buchholz.de Schriftwartin

Jens Bolm 0511-70033380 kassenwart@mtv-gross-buchholz.de Kassenwart

Gerhard Sauer 0511-4742902 technik@mtv-gross-buchholz.de Technischer Leiter

Christine Koch 0511-573035 frauenwartin@mtv-gross-buchholz.de Frauenwartin

Horst Merkel 0511-5463849 sportwart@mtv-gross-buchholz.de Sportwart

Yvonne Manayin jugendwart@mtv-gross-buchholz.de Jugendwartin

Jens Heitmann 0511-5442585 pressewart@mtv-gross-buchholz.de Pressewart

Michael Kücken 0511-2288849 tennis@mtv-gross-buchholz.de Leiter Sondervermögen

Gerry Leinweber 0511-6963357 badminton@mtv-gross-buchholz.de Leitung Badminton

Arno Seidel 0511-561184 boule@mtv-gross-buchholz.de Leitung Boule

Arne Borstelmann 0511-7600316 cheerleading@mtv-gross-buchholz.de Leitung Cheerleading

Andreas Sausner 0511-84956486 fussball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Fußball

Karsten Jöhrens 0511-611424 handball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Handball

Sven Jungk 0511-6409248 sven.jungk@mtv-gross-buchholz.de Leitung Behindertensport

Heinrich Henke 0511-561528 tanzen@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tanzen

Michael Kücken 0511-2288849 tennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tennis

Geschäftszimmer 0511-571186 tischtennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tischtennis

Arne Borstelmann 0511-7600316 turnen@mtv-gross-buchholz.de Leitung Turnen

Ingo Ruth 0511-6461581 gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de Leitung Gesundheitssport

Youssef Tchoubin 0511-573564 volleyball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Volleyball
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Beiträge

Beiträge und Kündigungsfristen

Mitgliedsbeiträge Monatlich

Kinder (bis 14 Jahre) 8 €

Jugendliche (bis 18 Jahre **) 9 €

Eltern-Kindturnen Mutter od. Vater (passiv) 6 €

Kind (aktiv) 8 €

Erwachsene 16 €

Ehepaare 30 €

Familienbeitrag 32 €

passive Mitglieder 6 €

arbeitslose Mitglieder, einzeln 6 €

arbeitslose Mitglieder, Familie 12 €

Spartenzuschläge *** ( jährl ich)

Badminton Erwachsene 25 € *)

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10 €

Fußball Erwachsene 30 € *)

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10 €

Handball Erwachsene 30 € *)

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 8 €

Tanzen Erwachsene 48 € *)

Tennis Erwachsene 95 € *)

Ehepaare 160 € *)

Kinder (bis 14 Jahre) 25 €

Jugendliche (bis 18 Jahre**) 45 €

Trampolin Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 20 €

Volleyball Erwachsene 35 €

Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 16 €

*) Diese Beiträge enthalten jeweils 2,50 € für die Mannschaftskassen, Tennis 5 €, Tanzen u. Volleyball 3 €.

**) Inklusive Schüler, Studenten, Auszubildende über 18 Jahre mit entsprechendem Nachweis.

***) Bei Eintritt ab 1. Juli und später halbiert sich der Spartenzuschlag für das erste Jahr.

Aufnahmegebühr (einmalig)
Die Aufnahmegebühren entsprechen jeweils einem Monatsbeitrag. Bei Inhabern des Hannover-Aktiv-Passes (nur Kinder und Jugendliche
bis zum vollendeten 17. Lebensjahr) entfallen Aufnahmegebühren. Sie zahlen den jeweiligen Mitgliedsbeitrag. Übersteigt der Mitglieds-
beitrag einschließlich des Spartenbeitrages die maximale Erstattungshöhe von 10 € monatlich, wird der Beitrag auf diese Höhe begrenzt.
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Beiträge // Impressum

Kursgebühren (pro Kurs) Mitglied Nicht-Mitglied

Rücken-Fit (12 x 60 Min) 35 € 60 €

Pilates (12 x 60 Min) 35 € 60 €

Cardio-Fit (12 x 90 Min) 50 € 75 €

Nordic-Fit (10 x 75 Min) 35 € 50 €

MOBILIS Light (10 x 75 Min Bewegung und 4 x 75 Min Ernährung) 60 € 90 €

Funktionstraining nur mit Verordnung kostenfrei kostenfrei

Reha-Sport mit Verordnung kostenfrei kostenfrei

Einzelkarte 6 € 8 €

12er-Karte 50 € 80 €

Es gilt im Übrigen die Beitragsordnung vom 01.07.2010 (in der Geschäftsstelle erhältlich). Die Mitgliedsbeiträge werden grundsätzlich im 

Lastschriftverfahren jährlich, halbjährlich, vierteljährlich oder monatlich im Voraus eingezogen, Spartenbeiträge jährlich im Januar.

Beitragskonten Sparkasse Hannover (BLZ 250 501 80) IBAN: DE75 2505 0180 0000 1265 00

Deutsche Skatbank   (BLZ 830 654 10) IBAN: DE 37 8306 5408 0004 7227 95

Hannoversche Volksbank  (BLZ 251 900 01) IBAN: DE17 2519 0001 0011 6777 00

Wichtiger Hinweis: Zur Mitgliederverwaltung wird ein EDV-System eingesetzt. Die personenbezogenen Daten aller 
Mitglieder werden gespeichert, der Datenschutz ist gewährleistet.

Kündigungsfristen:
(§ 11 Vereinssatzung)

Der Austritt aus dem Verein kann nur schriftlich zum Ende eines Kalenderviertel-
jahres erklärt werden. Die Erklärung muss der Geschäftsstelle spätestens 
sechs Wochen vorher zugegangen sein. Entsprechendes gilt für den Austritt
aus einer Sparte mit Spartenzuschlag.

Das MTV-Echo ist die Vereinszeitung des MTV Groß-Buchholz von 1898 e.V. Der Bezugspreis der Vereinszeitung ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Herausgeber und Verleger: 	 MTV Groß-Buchholz von 1898 e.V.

Vereinsheim & Geschäftsstelle: 	 Rotekreuzstraße 25, 
	 30627 Hannover

	 Mo.	 geschlossen
	 Di.- Fr. 	 09:30 – 12:00 Uhr 
	 Do. 	 17:00 – 19:00 Uhr

	 Tel.: 	 0511 – 57 11 86
	 Fax: 	 0511 – 57 11 61

E-Mail: 	 info@mtv-gross-buchholz.de 
Internet:	 www.mtv-gross-buchholz.de

Werbung:	 werbung@mtv-gross-buchholz.de

Beitragskonten:	 Deutsche Skatbank
	 BLZ: 830 654 10, Konto: 47 227 95
	 IBAN : DE 37 8306 5408 0004 7227 95
	 BIC: GENODEF1SLR
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	 BIC: VOHADE2HXXX
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